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ประ วต 


คุณ แมฅ วน  สุ ร นทรา บูร ณ เกิด ริน เสาร์ ที่  ๒๖ 

มีน ากม  พ. ศ.  ๒๔๓๔  ที บาน ตำบล ใน เมือง  อำเภอ เมือง 
สุรินทร์  จํง หวด สุรินทร์  เบน ลูก คน ที่  ๔ ของ คุณ ดา ทอง 
และ คุณ ยาย ผ่อง  ม ศร  มืพี่นํ อง เบน พี่ ชาย  ๓ กน  และ 
นอง สาว  ๑ กน  คือ  นาย เมา  มืศิริ  นาย เกีย ม มืศิริ  นาย แจ้ 
มืศริ  และ นาง โบย  วร มา กุล  ซึ่ง ด่าง ถึง แก่ กรรม ก่อน กุณ แม่ 
ที่งนํ้ น 

คุณ แม่ เบน กน รูปร่าง สูง  สน ที ค และ แข็ง แรง  ได้ 
ริบ การ เลย ง ดูแล ะ อบรม จาก คุณ ยาย ให้ เบน กน ขยน ขน แข็ง ใน 
การ ประกอบ อาชีพ  รู้ จก ประมาณ ใน การ บริโภค  ประ หยด 
และ ใจ บุญ สุน ทาน  ก่อน คุณ แม่ แด่ ง งาน  นอง สาว ของ คุณ แม่ 
ได้ ถึง แก่ กรรม  คุณ แม่ จึง ริบ ลูก ชาย หญิง ของ นํอง สาว  ชึ่อ 
นาย ชล อ (ธ ใน ศว ร ร ย)  และ เด็ก หญิง ลาน  วร มา กุล  เลย ง 
ดู เบน บุฅร บุญธรรม ดว ยก วาม รก  ซึ่ง เด็ก หญิง ลาน กีได้ ถึง แก่ 
กรรม ใน เวลา ฅ่อ มา  ดวย ภาระ คง กล่าว  คุณ แม่ ได้ ครอง ฅว 
เบ็1 น โสด อยู่ ถึง อายุ  ๓๔  บ จึง ได้ แด่ ง งาน กไา คุณ พ่อ พ ลน 

สุริ นทรา บูรณ์  กำ น" น ตำบล สวาย  อำเภอ เมือง สุ ริน ทร  ซึ่ง 


เบน พ่อ หม ไย ใน ขณะ น1 น และ มืบุด ร ควย กน  ๑ คน  คือ 

นาย ทิช ย ลุ ริน ทราบ รณ์  (ไค้ แค่ ง งาน กบแพท ย หญิง  วิมล 
ลุ ริน ท รา บูรณ์  มืบุ ดร หญิง  ๒ คน)  ช วิด สมรส ของ คุณ แม่ 
ไม่ สู้ จะ ราบ รื่น นก  ค่อม าคุณ แม่ ไค้ แยก ไป ทำ มา หา กิน เอง ค่าง 


หาก และ ริบ คุณ ยาย ซึง แพ้ ก ดีคุท ลุ มด อง ขาย ที ค้น และ ท รพ ย 


สิน ใน เมือง จน หมด ค่ว มา อยู่ ด ไ) ย คุณ แม่ เบน กนมื มานะ 


บาก บน ใน การทำ มา หา กิน  จึง สามา^ถ เลย ง ดูแล ะ ให้ การ ศึกษา 


แก่ ลูก ทุก คน ดาม ควร แก่; จา นะ  คุณ แม่ ใจ ดี  เม อ ทราบ ว่า 

น* อง หญิง ชาย ค่าง มาร คา สน บุญ พ่อ แม่  ไม่ มีผู้อุ ปการ ะ กิ ไค้ 
ริบ มา เลย งดูเ บน บูฅร บุญธรรม อีก  โดย เฉพาะ  นาย ประ สิทธิ 
ลุ ริน ทราบ รณ์  คุณ แม่ เลียง ดูด ง แค่ ยง เลก  ๆ ได ส่ง เลย เลา 
เรียน จน จบ ปริญญา อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง ขณะ นึ่กำ ลง ศึกษา ปริญญา 
เอก ค่อที่ ส หริ^ อเมริกา  คุณ แม่ ไม่ รู้ห นง ลือ  จึง ดีใจ ที สมาชิก 
ใน ครอบ กริว เรียน จบ ปริญญา 


คุณ แม่ ศริท ธาใ นพ ระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  คุณ แม่ 
เคย เบน เจ ไ ภาพ ทอด ผา บา และ ทอ ดก เนแ ค่เมึ่ อครํ้ งยง สาว  ๆ 
เบน กน ใจ บุญ ลุน ทาน  เมึ่อ มืผู้ มา ขอ บริจาค กิ ร่วม ทำ บุญ ไป ทุก 
กรง มา กบ ไง น1 อยบ ไง  คุณ แม่ ไค้ บริจาค สร่าง พระ ประธาน 


ถวาย วฅแ ละ ส ราง โบ สถทํ วง บวก สุ ริ' แบ ว ฅาม ปกติ ไค้ ทำ บุญ 
ฅกบ าฅร ทุกวน มากว่า สิบ บี1 แลว  หาก วไบํ ค ไม1 ลบ ายศี ให้ ลก 

หลาน ฅกบ าฅร แทน  คุณ แม่ เกย บวช ชี  บำเพ็ญ ภาวนา อยู่ ใน วํก 
เม อ อาย ประมาณ  ๗0  บี1  แม้ จะ ออก จาก ว่ค มา  ก็ ยง ถือ ศีล  ๘ 
อค อาหาร เย็น ทุก ว นพ ระ อย่าง เคร่ง กร ไจ  ถึง เจ็บ บ่1 วยก็ ไม่ 

ละ เวน  ใส่ ใจ ใ นก ารป ฏิบ่ฅ วิบส ล นา กรรมฐาน  มี ที่ งเ ดิน 

น" ง ภาวนา  ยุบ หนอ— พอง หนอ ทุก ข้น  จน ถึง วาระ สุก ทำ ย 

แห่ง ชี วิ?]  คุณ แม่?! งใจ จะ บวช ลูก หลาน ให้ ไค้ ครบ  ๙ รูป  แค่ 
เพี่ง จะ บวช คุณ ยุทธ  มีศิริ  ลูก พี่ ชาย คน โ?!  ไค้ เบน ลำ?) บที่  ๘ 
ก็ มา ถึง แก่ กรรม ไป เสีย ก่อน  ลูก จึงค่ อง จ่อ การ บวช เณร ลูก ชาย 
พี่ ชล อ ธ ไน ศว รรย์  ที่ข้ค ธาคุ ทอง ให้ ครบ เบ็1 น คน ที่  ๙ คาม 
กวา ม ประ สงค์ ของ คุณ แม่ 

คุณ แม่ ใม่มี โรค ประจำ ค่า เลย  เบ็่น คน แข็ง แรง  เลย ง 
ง่าย  ชอบ ร้ บ ประทาน ผล่ ไม้ และ ก ลิว ย แช่ นํ้าผํ้ งบ าเบึ น ประจำ 
ทุกวน  ค้ง์นึ่ น แม้ อายุ จะ ย่าง เข้า  ๘๖  บ แล, ว ก็ ยง เค้น เหิน 
กล่อง  ชอบ ทำ งาน  ปลูก? ณ้ไม้ กลาง แจ้งอยู่ เสมอ  การที่ เบน 
คน ฃยํน น เอง  ข้น หนึ่ง คุณ แม่ เค้น เสีย หล' กล้ มทํบ ไม้ เบ็1 น เหฅุ 
ให้ ไม้ ค่า น่อง ลึก ปร  ะ มา ณ ๑ ชม.  เมื่อ ลูก กลบ จาก ทำ ง าน ไค้ 
พา' 1 ป หา หมอก สิ1 นิ ก' ใกลึ ป้ ๅนใ ห้ฉีค ยาก้ น บาศ ทะ ข้ ก ทำ แผล 


ผ 

และ ร้ บ ยา มา หลาย ขนาน  อยู่ มา  ๓— ๔ ว* นฃา เกิด อ*, กเ สบ  ก็ 
พา คุณ แม่ ไป ร* ก่ษา ที่ กลี นิคเ คิม  หมอ ก็ฉีค ยา ให้ ทุก ว*, น จน 

แผล ยุบ  ลูก หลง คีใจ ที่ คุณ แม่ ปลอด ภ* ย แค่ อยู่ ถึง ว' นที่  ๘ 

คุณ แม่ ก็ ช* กก ระ ทุก  เมื่อ พา ไป หา หมอ กน เดิม  หมอ ก็ฉีค ยา ให้ 
อีก เช่น เดิม  พอ ค กก' ไป เยี่ยม ภรรยา บ้วย นอน พ* กิพื่น หล* ง 

ผ่า ฅ* คอ ยู่ที่โ รง พยาบาล จุฬา  ๆ เมื่อ ปรึกษา เรี่ อง น รึง ค่าง 
สง ส ไ) ว่า จะ เบน บา คฑะ ย' ก และ ไค้ พา คุณ แม่ ไป โรง พยาบาล 

จุฬา  ๆ ใน คึนนึ่ น เพื่อ ให้ หมอ ฅรว ว ร' กษา อีก ค ร* ง หนึ่ง  ภาย 
หล*, ง หมอ ลง ความ เห็น ว่า เบ็่น บา ค ทะ ย', ก และ ไม่ มี ห่อ ง พ' กร*, กษา 
ที่ โรง พยาบาล แห่ง น1 น แล, ว รึง ไค้ พา คุณ แม่ มาร* ปการ ร', กษา ที่ 
โรง พยาบาล กล, วยนึ่ าไท  ใกล้  "I  บ้าน  หมอ ไค้ เยียว ยา และ ใช้ 
เครื่อง มือ ทุก ชนิด เพื่อ ร' กษา จน สุด กวา ม ลา มารถ  อยู่ ไค้  ๓ ว* น 
คุณ แม่ ก็ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว* นที่  ๑ คุม ภาพ*, นธ์  ๒๕๑๙  เวลา 
ประมาณ  ๓. ๔๕  น.  ลูก น' ง ภาวน^ อยู่ ขาง  ‘ทุ  ขอ ให้ คุณ แม่ 

รอด พ* นกืน น น เพื่อ จะ ไค้ อยู่ ก' ปลูก ค่ออี กล*, ก ว* น, หนึ่ง  แค่ ก็ 
ไร้ ผล  ภาย หล' ง เมื่อ ช่วย พยาบาล พิเศษ ทำ ความ สะอาด และ 

แค่ งค่ว ให้ คุณ แม่ แล ว ลูก ไค้ พาหลาน  ‘ทุ ไป น* งคู คุณ แม่  เห็น 

คุณ แม่ ยง มี ร่าง กาย สมบูรณ์ นอน ยม เบ็่น ภาพ คิด คา มา จน เท่า 
ทุก ว* นนึ่. 


ผ ดคปี คุผ) แม่ 

คุณแม? าอง จาก ลูก ไป โค ย ไม่ นึก ไม่ ผน มา ก่อน  ลูก เชื่อ 
ว่า คุณ แม่ฅ อง อยู่ กบ ลูก จน อายุ' ไม่ นึอย กว่า อายุ ของ คุณ ยา ฆ 
(๙๖  บี)  เพราะ คุณ แม่ ไม่ มี โรค ประจำ ค, ว ย้ง แข็ง แรง  มี อะไร 
ที เบน ยา อายุ ว ไม นะ ลูก ต่อ ง หา มา ให้ คุณ แม่ เสมอ  หยูกยา 

สา รพ ไ) ลูก สะใภ้ ก็ หา มา ให้ ไม่ ขา ค สาย  คุณ แม่ ไม่ มี ข่อ ก่ง วล ใน 
เรอ งอน ใคที่ จะ เบ็1 น เห คุป น ทอน อายุ  เพราะ ลูก หลาน ทุก คน 
ประพฤติ และ อยู่ ใน คำ สอน เสมอ  คุณ แม่ จึง มีจํค เบน สมาธิ 

ปฎิบั ติ ศีล  วิบีส ส นา กรรมฐาน ไค้ สมีา เสมอ เบีน กิจ ว? ไร  คุณ แม่ 
เบ็่น คน เลย ง ง่าย  ไม่ เคย เรียก ร1 อง อะไร จาก ลูก  แม้ แต่ เรื่อง 
จะ กิน จะ อยู่ ฅาม ปกติ  ก็ ต่อ ง หม่น ถาม  ไม่ ใช่ เกรง ใจ ลูก  แต่ 
คุณ แม่ บอกว่า  คุณ แม่ ถือ ศีล จึง ไม่ เรียก กิน เรียก ใช้  เพียง แต่ 
บอกว่า อะไร ชอบ ไม่ ชอบ  อะไร อร่อย หรือ ไม่ อร่อย  คุณ แม่ 
มี ชี วิ? า อยู่ ก่บ ลูก  เ, บน คู่.' ทุก ข่กู่ ยาก ถึง  ๕๐  บี แล ว และ กค ว่า กง 
จะ อย่ ต่อ  ‘คุ  ไป  จน แก่ หง่อม ให้ ลูก บอน ขาว บอน ปลา ไค้ 

ลูก รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า คุณ แม่ แก่ แล ว จะ ต่อ ง จาก ลูก ไป ไม่ 

วน1 โค ก็' วน หนึ่ง  แต่ที่ คุณ แม่ ต่อ งมีอ 7 น ต่วน จาก ไป อย่าง ไม่ คา ค 
ผน ควย เพียง ไม้ ฅำน่ อง นึคเ กยว  ทำ ให ลูก เสย ใจ เหลอ เกิน 


คุณ แม่ มี เคราะห์ ประจวบ ก ไ แก้ บ ภรรยา ซอง ลูก กำ ลง ผ่า คด พอ ดี 
ถึง คุณ แม่ จะ มี ลูก สะใภ้ เบน หมอก ไม่ มี โอกาส มา คุ แล คุณ แม่ 


0บ  *ะฟ่ 


เลย  แมก ระ ท งม เท คุ เจ บ,  บว ย,  เลย ชวฅ  และ ทา บุญ 

บรรจุ ศพ  ลูก จึง ย็่ง เสียใจ เบน ทวี คูณ  และ จิฅ ใจ พลอย เก รา 


หมอง มา จน ถึง ทุก ว* นน 


คุณ แม่ เล็ ยง กู ลูก มา  เอาใจ ใส่ อบรม ลูก มา แต่ เล็ก จน โค 
ทิว ย ความ ลำบาก  เมื่อ เล็ก  ๆ ลูก นง เรียน หน ไ) ลือ  คุณ แม่ 
เกย นง กำก้ บ ทิน กรง ไหน ก็ เกา ให้  ขอ ให้ ลูก คูหน้ 'ง ลือกี แล’ ว 
ทิน  คุณ แม่ ไป ไหน  ไม่ ว่า ไป ทำ มา หา กิน หรือ ไป เยี่ยม ญากิ 
พี่ น’ อง ต่าง บาน  คุณ แม่ ก็ พา' ไป ทิว ย เสมอ  เหมือน เงา ของ 
คุณ แม่  แม้ โค เรียน หน ไ) ลือ จบ  มี งาน ทำ เบน หล, ก ฐาน 

คุณ แม่ก็ อยู่ ทิว ย คลอ ค เวลา  ลูก มี กรอบ กรี ว และ ภรรยา แยก 

ทิน ทำ มา หา กิน อยู่ กน ละ จ ไ) ห ว* ค ก็มี คุณ แม่ อยู่ ทิว ย เบ็่น เพี่อ น 
กู่ ทุกข์ คู่ ยาก คลอก มา  ลูก มี ทุกข์ กีมี คุณ แม่ คอย ปลอบ ใจ  ยาม 
ลูก เกิน ทาง ไป ไหน ไกล  ทุ  หาก บอก กำ หน กก ล* บคุณ แม่ ก็ กอย 
การ กทิ บ เซ่น น มา ค1 ง แต่ เล็ก จน ลูก อายุ ไค้  ๕0  บก' ว่า  ลูก จึง 

ม'1 นใจ ว่า ไม่ มีใก รทีไ หน อีก แล’ วที่รี ก และ ปรารถนา กีต่อ ลูก มาก 
กว่า คุณ แม่  คุณ แม่ เกย สอน ลูก ให้ เบน คน มี กวา มกทิ ญผก ค เวที 


ฅ่อผู้ มี พระ คุณ  คุณ แม่ เกย เลย งกู คุณ ยาย ระหว่าง มี ชีวิฅ และ 

แม้ ถึง แก่ กรรม แลืว ก็ หม่น ทำ บุญ อุทิศ ส่ง กุศล ไป ให้ อยู่ เสมอ 
อย่าง ไร  ลูก ก็ จะ ขอ ปฏิบํ กก ามมิ ให้ ซาก กก บกพร่อง 

เมื่อ คุณ แม่ บวย  ลูก พา ไป หา หมอ คุณ แม่ ให้ ลูก อุ้ม ฃํ้น 
ลง รถ  ลูก ก็ อุ้ม แทน การ ประคอง  คุณ แม่ พอ ใจ  ยาม คุณ แม่ 
เจ็บ ปวค  ลูก ก็ รู้สึก เจ็บ ป วก รว คร่าว กาม' ไป คิว ย ลูก นง อยู่ 
ข้าง  "I  กอย เอา มือ แกะ เท่า ที่ หมอ ไม่ ห, าม  เพื่อ' ให้ คุณ แม่ รู้ ว่า 
ลูก อยู่ ใกล้  "I  ไม่ มี กราว ใค เลย ใน ซีวิฅ ที่ ลูก จะ ทุกข์ หน' ก เหมือน 
กราว น 

ใน ที่ สุก  คุณ แม่ ก็ จาก ลูก ไป จริง  ทุ  จาก ไป อย่าง ไม่ มี 
วน กล' บ จน' ใก้  ที่ งก วาม เศร้า สลก ใจ แก่ ลูก และ หลาน  ทุ  อยู่ 

เบ อง ห ล่ง เหลือ ประมาณ 

ระหว่าง คุณ แม่ มี ชีวิฅ อยู่  คุณ แม่ เก ร่ง ใน การ  ปฏํบ •ก 

วิบส ส นา กรรมฐาน เช่น เคียว กบ การทำ บุญ กก บา กร ทุกวน 
ลูก จึง ไค้ จ' ก พิมพ์ หล* กใน การ  “บำเพ็ญ วิบส ส นา  กํวย การ รู้ จก 
กน เอง”  ซึ่ง ไค้ ร' บก วาม อนุเคราะห์ จาก  “มนุ ลโ ส”  มา พิมพ์ 
เพื่อ เบ็่น อนุสรณ์ แค่ คุณ แม่  และ พิมพ เร อง  บาก ทะ ย* ก”  ซึ่ง 
เบน โรค ร้าย ที่ พราก คุณ แม่ ไป จาก ลูก  เพือ ประโยชน์ แก่ผู้ อ่าน 


จะ ไค้ ระ ม* กระ ว* งฅ' วิ และ บุก กล ใน กรอบ กร* วให้ รู้ สภาพ และ วิธี 
บำบ้ ก มิ ให้ เพลี่ยง พลํ้า แก่ โร กน เหมือน เช่น ที่ ไค้ ประสบ มา 

ด้วย กุศล ผล มุฌู ทคฌ แม่ ได้ สร้าง สมมา  รวม ทั้ง เหา 
มญ กุศล ทลูก หลาน ญาต มิด รท ปา เพ็ญ และ แผ่ ไป ให้  จง ดล 
บันดาล ให้ กุ ฌแม่ ของ ลูก จง ใปสู ส คด สัมปรายภพ  * เทอญ  ฯ 


อา กล ก 


คำ! วอ าลย  ตุ ณแ ผ่ 

คุณ แมฅ วน  สุ ร นทรา บูรณ์  เบน คุณ แม่ คน ที่  ๔* 
ของ ฃาพ เจา  ที่มีชี วิด อยู่ ให้ ขา พ เจา ไค้ เคารพ นํบี ถือ และ บ ชๅ 
มา นาน เบน เวลา ถง  ๒๑  บี ๑๐ เด อน  กบ  ๒๔  วน  " (คิด ดาม 
สุรย คฅิ)  และ ยง คง เกา รพ นบ ถือ บูชา  คุณ งาม  ความ ดี  ของ 
ท่าน  ที่ ได้ อบรม  แนะ นำ  ดก เดือน  ลง สอน  ดล อด จน 
การ ปฏิบ ไก ฅนฅ่ อฃา พ เจ ได ลอด ไป จน ซีวิฅ ข ไพ เจ ไจ ะ ลน และ 
ดาม ท่าน ไป ใน ภพ หนำ 

เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน บวย  เบน บาด แผล เพราะ หก ล ม่ถูก 
ไม้ ขาง รวที่ ม แทง ลึก  ที่ เท่า ซ ไย  ขณะ นนพ อดีเ บี1 น วน เวลา ที่ 
ดร งกํ บวน ที่  ๒๒ มกราคม  ๒๕๑๙  ซึ่ง ข ไพเ จำ ได้ รบ การ ผ่า ดค 
เกี่ยว กบ แก้' ท่อ ทาง เคน บ สลา' วะ อุค ค่น  อํนเ บน ผล ให้ ได บวม 
อํกเ ลบ รุนแรง  กลาง คืน สามี ข ไพ เจ ไ จึง ได้ ไป เยี่ยม ข ไพ เจ ไ 

ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ภาย หลง เมื่อ พา คุณ แม่ ไป หา หมอ 
ฉีด ยา  ทำ แผล แล1 ว ที่ คลี นิก ใน ซอย กล วย นำ ไท ใกล้ บ ไน 

ข ไพ เจ ไ ได้ ยิน สามี คุย บอก กบ พ สาว  ที่ เผา ดู อาการ เจ็บ บ่วย 

ของ ข าพ เจํ ไ' ว่า ที่ มา ช ไ เพราะ มีว พา คุณ แม่ ไป หา หมอ  ข ไพ เจ ไ 
ได้ ยิน ทงห มด และ ได่ ถาม ควย อ วา ณ หนอ ย อ่อน  ภาย หลง ถูก 


ผ่า ก* (โ)  ๗— ๘ ช์ว์ โมง  ถาม ว่า  หมอ ที่ ไหน  ส่า มือ อบ ว่า หมอ 
ที่ กลี นิคก ลิว ย นำ' ไท  หมอ หนุ่ม หรือ แก่  สามี ฅอบ วา หมอ 

นุ่ง กางเกง ขา บาน  "I  ข่า พ เจ่า หล' บกา นึก ท' นที ว่า  หมอ เพ็ง จบ 
ปริญญา  ยิงมื อายุ นิอย  อาจ จะ ไม่ รอบ กอบ  จึง ถาม ว่า  ฉีค ยา 
ก' น บาก ทะ ยิก หรือ เปล่า  สามี บอกว่า ฉีก  ๒ เข็ม  ยา กน บาก ทะ 
ยิก และ ยา ก้น แผล อก เส บ และ มี ยา ร' บ ประทาน ก่วย  ข่า พ เจ่า 
จึง ไก้ ถาม ก่อ ไป อีกว่า  หมอ ทำ แผ สกี หรือ เปล่า  สามี ก็ฅ อบ 

ว่า  ไม่ เหีน  แก่ แม่ เล่า ว่า  หมอ เขา ทำ แผล ให้ เจ็บ แผล มาก 

ข่า พเจ่ ายุกิ การ ถาม ใน ว' นน8 น นอน พก เพราะ กวา ม เจ็บ แผล 

หล' ง ผ่า? โก  พอ ว* น รุ่ง ขน  และ ว* นฅ่อ มา  สามี มา เยี่ยม ข่า พ เจ่า 
ข่า พ เจ่า ถาม ถึง อาการ ของ คุณ แม่  สามี ก็ รายงาน ข่า พ เจ่า ว่าว' น 
น ฉีก ยา แก้ อ' ก่เ สบ เข็ม เคียว  และ ทำ แผล ก, วย  แก้ว เล่า เรื่อง 
แม่ กร' วที่บำน ไม่ โทร ศ' พทํไ ปบ อก ท' นที ที' เมื่อ คุณ แม่ ไค้ ร' บ บาก 
เจ็บ  กว่า จะ รู้ เรื่อง ภาย หล' ง นาน  ๕:— ๖ ช' ว โมง แก้ว  เล่า 
เหมือน ว' น แรก ที่ เล่า ให้ พี่ สาว พ็ง  ''ข่า พ เจ่า ยิง วิจารณ์ ก้น ว่า 

แม่ กร ว ทำ ผิกที่ ปล่อย ที่ ง' ไว้, นาน เกิน' ใป  ไม่ รีบ ร่อน ช่วย เหลือ 
โทร ศ' พทีบ อก สามี ข่า พ เจ่า ให้ มาบ, าน  จะ ไค้ พาก ณแม่ ไป หา 

I ? ะ ' 

หมอ แก แรก เก ค บาก แผล น ►น 


(๑๑) 

เม อวน เสาร์ ที  ๒๕  หรือ อาทิ ฅย์ที่  ๒๖  มกราคม  ๒๕๑๙ 
ะ * ๘ ~ 

ลูก ท ง สอง ห ยุค โรงเรียน  ข ไพ เจ ไ จำ ไม่ ไค้ แน่ ชไ ว่าว ไน้ค 

คุณ แ ม่กง หงุด หงิค เพราะ แผล อก เส บ จึง พูค กบ สามี ข ไพ เจ ไ 
ค ไ) ย ความ น้อย ใจ ว่า  “แม่ ไม่ มี ลูก หรอก  เอง มี ลูก ก็ ไป คู ลูก 
ของ เอง เถิ ค,’  สามี ฃไพ เจ ไ ไค้ เก็บ กำ นมา เล่า ให้ ข ไพ เจ ไ 

กบ พี่ สาว พง ที่ โรง พยาบาล จุฬา ๆ พรือ มกํบ หไ เราะ  ๆ 
เพราะ  นึก ไม่ ถึง  ว่า เชํ้อ โรค บา ค ทะ ยิก กำ ลไแ ล่น งาน คุณ แม่ อยู่ 
โค ยที เห็น บา ค แผล ก็ ไม่ มาก มาย ใหญ่ โคน' ก ข ไพ เจ* ากํบ พี' สาว 
ไค้ ถาม ถึง เรื่อง การ ร' ก ษ' าแ ละ อาการ คืบ หน' ไอ ยู่ เสมอ ทุก ว น พอ 
ๆ' นที  ๒๙  มกราคม  ๒๕® ๙ สามี มา เยี่ยม ข ไพ เจ ไ และ ไค้ ราย 
งาน ว่า แม่ บ่น ก" บอ' ม่พร  (แม่ กร' ว)  ว่า เท่ าฅร งทีเ บ่น บาด แผล 
ชา  ‘ๆ  แข็ง  ‘คุ  อยู่ ว' น สอง ว', น แล่ ว อ' มพร ก็ ไม่ บอก ควย  วนนํ้ 
ลน แข็ง  ๆ คาง แข็ง  ‘คุ  ไม่ รบ ประทาน อาหาร  กลืน ไม่ ลง 

ฃไพ เจ ไ? าก ใจ ทน ท และ บอก สาม วา  ใหไ ปรบ พา คุณ แม มา 
ที โรง พยาบาล จ ฬ าลง กร ณ ขา พ เจา กอ ยอ ยู นาน ใน คน นน จน 
เงียบ ไป ไม่ ไค้ ข่าว  จึง โทร ศพ ทีม าทีบ ไน  ทราบ ว่า 

สาม ข ไพ เจา' ไค พา คุณ แมม าโร งา จ ยา บาล จุฬา ลง กร ณ แล ว 
ไม่ มี เคียง พิเศษ ว่าง  ฃาพ เจา ยง กลา าาา  กน ไข เบน 


โรค บา ค ทะ ยก  โรง พยาบาล เขา ไม่ ให้ ญาติ เผา  . เขา ฅอง 

จคที่ ให้ อยู่ ค่าง หากอยู่ แล่' ว คืน นน สามี ของ ขา พ เจา เาค สิน ใจ. 

พา ไป โรง พยาบาล กล วย นา ไท  เพรา ะอย่ ใกล้ บาน และ เบ่น 


โรง พยาบาล พิเศษ จไา ห2 อง ให้ ติ  ญาติ อยู่ คู  แล ใกล้ ชิด ไค้  ซึ่ง ก็ 
ไค้ ผล ทาง จิฅใ จผ้ บวย  ท่าน จะ ไค้ เข้า ใจ ไค้ อย่าง คีว่า มิ ไค้ ทอ ค 

ทั้ง ดาม ลำ พ' ง เลย  ข้น รุ่ง ซน คุณ หมอ อ', ม พร  ธน บดี  มา เยี่ยม 
ข้า พ เข้า  ‘ฯ  ไค้ เล่า เรื่อง คุณ แม่ บวย เบน โร ก บาด ทะ ย* ก็ ให้ พง 
พร อม ก', บ บอกระยะ พก ข้ว  ประมาณ  ๗ ข้น  ด้วย ความ หน*, ก 
ใจ  เพราะ เบ็่น ห่วง อย่า งยีง  ข้า พ เข้า จึง ขอ ความ ช่วย เหลือ คุณ 

หมอ อ*, ม พร  ให้ ไป เยี่ยม ดูแล แทน ข้า พ เข้า  หา หน ทาง ข้า ย 

คุณ แม่ ไป อยู่ โรง พยาบาล เลิศ สิน  เพราะ จะ ได้ ฝาก พร รก พวก 
ช่วย เหลือ ไค้ หลาย กน  (ข้า พ เข้า จึง นึก ถึง คุณ หมอ สุ ร' ฅน์  สามี 
คุณ หมอ อ', ม พร  และ คุณ ประชุม— คุณ หมอ บุน  บิ' ยะ ศิล ไ] 

เพึ๋อ น สนิท ของ ข้า พ เข้า)  แค่ มาทราบ ภาย หล' งว่า ไม่ มี ห่อ ง ว่าง 
เหมือน ก', น และ สามี ไค้ ช แจงบอก ข้า พ เข้า ว่า หน ทาง ไกล  ไม่ 


สะดวก ใน การ ไป เยี่ยม เยียน ข้า พ เข้า ข้วย  ข้อง ข้อ น ไป ข้อ นมๅ ถึง 
๒ แห่ง  ขา พ เจา ยง ไค้ กล่าว ว่า  ข้า พ เข้า น น อาการ ดิฃํ้น มาก 
แล ว ไม่ น่า จะ ข้อง เบน ห่วง อะไร  ให้ ด แล คณ แม่ โดย ใกล้ ชิด 


เถิด  อาการ ของ คุณ แม่ ใน วน รุ่ง ขน  เท่า ที่ ขา พ เจา เพียร 

ถาม ทบ2 าน ทาง โทร ศ้พท่ ที่งเ ชา  กลาง วน  เย็น  และ กลาง 
คืน ว่า  คุณ แม่ ย็งมี สดี  พูด ไค้ ดี  หล ไ! แข็ง กลา ม เนอ เกร็ง ไป 
หมด  ปวด เมื่อย  หมอ ทำ แผล ให้ ใหม่  เบด กว่า งข็น  พอ วน 
ที่  ๓ ทราบ ว่า คุณ แม่ กระตุก มาก ขน  แรง ขน  และ ถี่ ขน  มี เลียง 
โทร ศ, พที่ข ไง ห้อง รบกวน อ? น สมอ ดี วย  คุณ แม่ หายใจ ไม่ ค่อย 
ออก  เวลา กระตุก  หมอ ฅอง เจาะ คอ  และ ให้อ๊ อก ซิ เจน ไว้ ช่วย 

หายใจ  คุณ แม่ กระ สบ กระส่าย  ดน บด นา เกลือ หลุด ออก  ลี 
หนา แสดงออก ถึง ความ ทรมาน, 1น กวา ม เจ็บ ปวด ทก ลาม I นื อ 
เนื่อง จาก การ เกร็ง ฅํว  และ อ่อน เพลีย ลง  พูค ไม่ ไค้ ไม่ มี เสียง 
ผ่าน ใน ลำ คอ  เพราะ หมอ เจาะ กอ ไว้  อาการ ค่อย  "1  เพียบ ลง 
พอ วน ที่  ๔ คุณ แมมี ไซ้ สูง  ชพ จร เกน เรว ไม่ เบน จง หวะ  ออ น 
ลง  ความ ค้น โลหิ ด เริม ลด กำ ลง  หมอ ไห ยา และ นา เกลอ 

ช่วย ให้ กำ ลง ไว้ฅ ลอด เวลา  กวา มหว ไ) ของ ขา พ เจา ขณะ น น 

รู้สึก เหลือ นํอย เค็ม ที่  ได้ แค่ โทร ศํพท์ บอก ลูก ให้ บอก คุณ พ่อ 

วา  ถา รก ษา ได้ เกิน  ๓ วน กีมี ห' วง ร ออ  นบ จาก วน ที่ชํก กระ 
ฅุกห ลํง แข็ง  เบน' วน กน  พอ ว่า ที่  ๔ ของ อาการ ชก กระ คุก 
ซึง ดร งก บวน ท ® กุม กา พนา 1 เ .เลา  ๓. ๔ (เ!  น.  ทา นก 


หมด ลม หายใจ  และ จาก พวก เรา ไป โดย ไม่ มี บ่น กบ่บ ไป ที่ บ่า น 
ให้ พวก เรา ไค้ เห็น เหมือน อย่าง เกย อีก  ท่าน ฑงก วาม เสียใจ 

ไว้ ให้ สามี และ ข่า พ เร่า อย่าง สุคซํ้ ง น้บเ บ่น วาระ สุด บ่าย จริง  "I 
ที่ ท่าน เจ็บ บ่วย หน' กแบ่ ว บ่า พ เจา มิใค้ มี โอกาส ช่วย เหลือ เลย 
เสียดาย กวา มรู้ ของ บ่า พเ บ่า ซึ่ง ควร จะ ใช้ ประ โยชน์ สำ หริ บ่ ท่าน 
ไค้ อีก ไม่ นอ ย แม้ ว่า จะ ห บ่ง หรือ ไม่ ก็ คาม  บ่า พเ บ่า บ่ง รู้สึก มี 

กวา ม สุขอย่าง บ่น บ่น ที่ ไค้ ลง มือ กระทำ การ ช่วย เหลือ บ่วย คน 
เอง  แม้ แค่ คุณ แม่ กน ที่  ๓*  ท่าน ทราบ ข่าว  ภาย ห บ่ง บ่ง กล่าว 
ว่า บ่า พเบ่  โค ย ไม่ ทราบ เห คุ ผล ว่า  “ลูก สะใภ้ เบน หมอ  ทำ 

ไม ปล่  อย แม่ ให้ คาย ไค้  ? เม อช แจง เรือง ราว ของ ขำ พ เจ าที่ค 00 
บวย เฃไ โรง พยาบาล อยู่ ก่อน แล ว ท่าน ก็ เข าใจ ทุก ประการ 

เพราะ ม ไ) จุ ราช ไม่ เคย ปราณี หรือ คอย ใคร เลย 

ยง มืสื่ง ละ อ น พรรณ ละ นอ ย แค่ หน หลง ที่ ขา พ เก่า 

จำ ไค้  มา เล่า สู่ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ สนใจ บาง  คือ 

เม อ เริม ชีวิค สมรส' ใหม่  ‘จุ  ของ1 ขา พเ จำ  สามี ไค้ พา 

ขา พ เจา ไป กราบ ไหว้  ป ราว ณาฅ ว เบน ลูก สะใภ้ คณ แม่  ที่ บาน 
ถนน เทศบาล  ๒ ตำบล ใน เมือง  อำเภอ เมือง  จํงห วค 

สุ รน ทร  ม สง ประ ทบ ใจ กรง แรก ทฃา พ เจา จะ ลม เสย ไม่ ไค้ ฤคืฎ 


ท่าน ใค้ บอก I ล่าแ ละ นคญ าดีพิ นอง  เพื่อน ฝูง ของ ท่าน  มา ดู 
คว ลูก สะใภ้ ของ ท่าน เกือบ เคม บาน  ซึ่ง ข ไพ เจา กราบ ไหว้ ทุก 
ทุก  ‘ดู  คน  ที ท่าน แนะ นำ ควย ความ ยินดี จน คา ลา?]  ท่าน ไค 
นำ ผำ ไหม พืน เมือง สุรินทร์  ที่ ไค้ ทอ ก ไ] มือ เอง มา ให้ ข้า พ เจา 

เบน ของ ฃว ไซ  ประมาณ เกือบ  ๑๐  ผืน  พร อม ก บให้ ศีล, ให้ พร 
ข้า พ เจา  ซึง เบน ภาษา ไทย ปน ภาษา พื่น เมือง  ข้า พ เจา พิง ออก 

บาง ไม่ ออก บาง  ไค้ แค่ ยม รบ ท่า เดียว และ กราบ ไหว้ ท่าน  ส่วน 
ใน ใจ นนรู้ สึก ป ลม บดี ยินดี เบน ลน พน  และ รู้สึก ค่า หนิ คน เอง 

ที่มิ ไค้ ให้ สึงฃ อง เพื่อ บูชา ท่าน เบน การ คอบ แทน ใน คอน 
นน  เห คุ ผล ก็ มือ? รู้ ว่า  ข้า พ เจา และ สาม  รีบ รอน จน เฅรี ยม 
อะไร ไม่ ใ ไน  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ มาทราบ ใน ภาย หลง ว่า พิธี ทาง พื่น 

บาน  ค อง ใช้ ที่ นอน ซึ่ง เย็บ และ ย ไ] นุ่น ค่วย คน เอง ให้ เบน ของ 
กราบ ไหว้ บิ คา มาร คา ทาง ผาย สาม  ชง เบน สิง สุคว้ ส-ย สำ หรบ 

ข้า พ เจา ซึ่ง ทำ เบน  (คุณ แม่ ที่  ๓ สอน ข้า พ เจา)  แค่มื อาชีพ 

หมอ ม่คร้ คค วอย่ จะ, ใช้เ งิน ช อทค แ ท น ^ สาม กบ อก  วา ไม 

จ0 าเบ็่ น เพราะ เรา ไม่ ไค้ ทำ เวลา ใม่มี  คุณ แม่ ก็มืที่ นอน ใช้ 

อย่แลว  ทำ ให้ สึงน ดีด กไ 3ใ น ใจ ข้า พ เจา อยู่ คลอ ค เวลา  จน 
ภาย หล ไ เซ* าพ เจ ก 1ค้ ถก เลอ เล' วอ เออ ร์ ไหม พรม สี เทา แขน ยาว 


(๑๖) 

ให้ ท่าน ใส่  ๑ ฅว  ท่าน ชอบ มาก  ใส่ จน เก่า และ ชำ รุก  ทำ ให้ 
ฃาพ เจา รู้สึก มี ความ สบาย' ใจ ขน ที, มี โอกาส กอบ แทน ท่าน บาง 
ไม่ มาก ก่น อย 

วน รุ่ง ขน  ที่ บาน สุรินทร์  ท่าน ไค้ เรียก สามี และ 

ข ไพ เจ ไ แฅ่เ ชำ  ข ไพ เจ ไง ง คิก ไม่ ออกว่า ท่าน จะ ให้!, รา ไปวํ ก 
ทำไม กน อีก  เรา กร ค นำ มนฅ์ แก่ง งาน มา แห้ว 7 อบ VI นึ่ง ที่' ชลบุรี 
ฃาพ เจา นึก. ว่า การ มา สุ ริน ท รน นค่อ ง กา ร มา IV เว้ คุณ แม่  และ 
เบน การ ฮนนี มูน ไป ใน กว  มี ความ รู้สึก อะไร มํนข่ กก อฅะ 

หงิก  "I  แล ว ขา พ เจา ก่เข ไห้ อง นอน ไป แค่ งก ว กาม สง  บรรจง 
ประ กิ ษ 1 ฐ์ ประ กอย กาม ภาษา  ข ไพ เจ ไที่ ริก สวย ริก งาม เสมอ 
คุณ แม่ คง รำคาญ ลูก สะใภ้ ใน ใจ  คอย  "I  อยู่  แห้ว บอกว่า ไป วค่ 
ใกล้  ‘รุ  บาน  แค่ งก ว ให้ เรว  ‘รุ  เกีย วจะ ไม่ท่ นพ ระ  ที่ แท้ จริง 

ท่าน ก่พา ฃาพฺ เจา และ สามี ไป ร^ การ รก นาม นก ขอ ศีล ขอ พร 

จาก อา จาร ย เจา อาวาส วก V เนอ งบ" วที่ ท่าน นบ ถือ นํน 1 อง  ^ ง 
สอน ให้ ขา พ เจา ทราบ ว่า  ไป วก ไม่ จำ เบน กอง แค่ งค่ว่ จน 1 คิน 
ไป  และ เห กกา รณ ท ทาน จก ขน บง' เง มก น นก ออ ‘กาน ปร^ ก อบ 
พธ มงคล สมร สให ลูก ของ ทาน กวย กน! 1 อง อ ยาง สม บ รน่ (แบบ 
ซึ่งก่ ง่ายๆ' ไค้ ผล ทาง คิก, ใจกี เห มีอน กนก บท้ เรา จ-คก-นข มๅ แล ^ 


ชล บุร  สู อุค ล่า ห เห นอ ยก รน ๅน  เห อุ การณ์ ที่ เล่า มาน น ะ นช 
ใหข าพเ จา เห น ว่า  ท่าน เบ V ปูชนี ย บุก กล ที่ขำพเ ห้า ยก ให้ เบน 
คุณ แมค นที  ๔*  ของ ขา พ เจา โกย แห้  ห้า พเห้ ณ บน ลกที่ กวร จะ 
ถูก ตำหนิ เพราะ คิก ไม่ ทน กบ เห อุ การณ์  ท่าน ให้ ขำ พ เจา หลาย 
อย่า งเน ระยะ เวลา สน  ‘คุ  ให้ นำ ใจ  โกย ยกย่อง แนะ นำ ขำ พเ จำ 
กบ ญาคิ  พน อง เพ อน ฝูง  ให้ ของ ขจํผ เบน ผ้า ไหม พน เมือง 
และ ให้ มี่งฃ วญสู่ พร ห้า พเห้ าก่บ สามี  จาก ท่าน อาจารย์ เห้า 

อาวาส วก หนอ งบ ว ก่ง กล่าว แส่ วน นน  ทำ ให้ ขำ พเ จำ รู้สึก 
ประ ทบ ใจ อยู่ เสมอ มา 

ก่อ มา ไม่ นาน ท่าน ไห้ ชก ชวน ขำ พเ จำ และ สามี  ให้ ทำ 

บุญ กรง ใหญ่ ส ราง พระ ประธาน ใน โบสถ์ ว่ค นา สาม  ที่ห้ง หห้ก 
สุ ริน ทร่  ระยะ นนขำพเ จำ และ สามี ยงมี ราย ไห้ นํอย อยู่  ไห้ 

ทำ บุญ ร่วม ก่บ ท่าน ไป ไม่ มาก นก  แห้ว ห้า พเ ห้า ก็ ไห้ เกิน ทาง ไป 
ก, บ สามี  ช่วย คุณ แม่ ทำ พิธี ฉลอง พระ  แห้ว นำ ไป ประ กิ ษ^า น 
ใน โบสถ์ ที่ วก นา สาม  ท่าน! ห้ทำ บุญ กรง ใหญ่ ให้ ขำ พเ จำ ไห้ 

เห็น ว่า  ท่าน เบน ผ้ทีมี ศร ทธา แรง กลา ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ยิ่ง นก 


ใน ระยะ ก่น  พุ  ของ ชวค สมรส ของ ห้า พเ ห้า  ทาน ไก 


เดิน ทาง มาพ้ ก ผ่อน คืบ ลูก I บน กรง กราว ท บาน พก ภาย' ใ น 
โรง พยาบาล ชลบุรี  ท่าน ไค้ ให้ ข้อ คิดเ รอง ประ หยด แก่ ขา พ เจา 
คือ  ข ไพ เจ ไมี แม่ ครไ ที่ ช่วย ทำ งาน บ ไน ขา พ เจา  อยู่ กน หนี ง 
ซึง ข ไพ เจ ไ ไค้ ให้ เงิน เขา จํบ จ่าย อ่า กบ ขาว  และ สิง ของ เก รอง 
ใช้ อื่น  ‘ดู  ภาย ใน บาน  อาม ข้า พ เจา สิง  คุณ แม่ มก จะ ช่วย 

แม่ ครํว ทำ กบ ข้าว  โกย เบน ลูก มือ แก้ เหงา  มี อยู่ มา วน หนึง 
ท่าน ว่า กล่าว กบ ขา พเ จำ ว่า  "นาง ปล่อย ให้ แม่ กร วทิง ผก อย่าง 
นึ่จน แย่”  ข ไพเ จำ รู้สึก ฉน ใน ใจ เวลา นึ่น  นึก เขา ขาง คน เอง 
ที่ ลูก ตำหนิ  ว่า เรา ก็ เคย ไค้ รบ การอบรม มา อย่า งดิ จาก คุณ แม่ 

ที่  ๒*  แล ไย ไ มา โดน ว่า ไค้ อีก  ภาย หล ไ) จึง ไค้ พิจารณา ฅนเ อง 
ออกว่า  เรา ไม่ ไค้ เอาใจ ใสิ ดูแล ใน กร ว เอง  จึง เบน เห คุ ให้ 

แม่ กร ไ) เขา คิด สะดวก  เหลือ ก็ที่ง ไป เพราะ คิด ไม่ ออกว่า จะ เอา 
ไว้ ทำ อะไร ให้ เบน อาหาร ขน มา ไค้  กวา ม เสีย หายอย่าง น ทำ 
ให้ สา มืก่บ ข้า พเ จำ พยายาม รวบ รวม เงิน ซอ คู้ เย็น เลืก ไว้ เก็บ 
อาหาร  ทำ ให้ ประ หยด และ สะดวก ขน อีก 

อยู่ มา คืน หนึ่ง  เด็ก ลูก แม่ กร ไ ขน ไป เตํน เล่น บน ที่ นอน 
ของ ข้า พเ จำ  เหยียบ บน หมอฺ น หนุน ศีรษะ ของ สามี  ขณะ ที่ 
แม่ กรี ว ทำ การ เปล ย นผ* าปูท นอน  ท่า กวา ม สะอาด เคียง และ 


ที นอน  คุณ แม่ เห น I ขา  ท่าน กเ คือ น ว่า  ทีหล่ งอ ย่า ให้ แม่ กริว 
ปูที นอน เก บท นอน  ให้ ทำ เอา เอง ที กว่า  ลูก เขา ขน ไป เหยียบ 
ยา ท นอน กบ หมอน หน นห็ว  เล่น อย่าง นื่พิช ไ] และ นาง จะ ไม่ 

เจริญ  คำ ฅกเ ฅือน สง สอน ของ ท่าน กรง นทำ ให้ ข่า พ เจา จำ และ 
ถือ ปฏิป้ อเส มอ มา  โค ย พยายาม ทำ เอง หรือ อยู่ ใน กวา ม ควบ คุม 
ดูแล เอง  เวน แค่ จะ เห น็ค เหนื่อย มา จน ทำ ไม่ ไหว หรือ เจ็บ ไข้ 
ไค้ บวย  ข่อ คิค ข่า พเจ็ าใน ข่อ นื่ก็กื อ ล่า ปล่อย ให้ กน อื่น หรือ 
กน ใน บาน เหยียบ ยา ที่ นอน เล่น นื่น  แส คง ถึง เขา ขา คก วาม 

เกา รพ เรา  เรา จะ ปกครอง ไม่ ไค้  เรา จึง เจริญ ไม่ ไค้ 

เมึ่อ เรา ลง มือ ปลูก บาน กรุงเทพ  ๆ ไป บาง แล่ ว คุณ แม่ 
ไค้ เคิน ทาง มา จาก บาน สุรินทร์  มา ดู ควย ก* แอ ง รู้สึก แส คง 
สึหนื่ าพอ ใจ และ ที ใจ ที่ เห็น ลูก มี หล ก ฐาน  ท่าน อุค ส่า ห บน ขน 
ไป นั๋ งอ ยู่ บนบาน ช1 นบ นคร งห็ อง ท ท่าน เกย นอน อ, ยู่เ มอ1 กรง 
ท่าน ล่ง แข้ง แรง  ข้น ซน บน ไหว  แล ว ท่าน กบ อก กบ สามี 

ข่า พ เจ้า ว่า  ปลก ให้ ค ‘คุ  อยู่ สบาย  ‘คุ  ก แล วก น ฃาพ เจา จง 
ถาม เยา เลน  ‘คุ  วา  เงิน ท ลูก เอา ของ แม มานะ แมจ ะ เอา กน 

เมื่อ ไร”  คุณ แม่ฅ อบ ทง สามี และ ข ไพ'’ จาว่า  แม เกย ให้ เงิน ชล อ 
(พี่' ชาย บุญธรรม ของ สาม ขา พ'* จ' ไ)  เปใ ชมา ก แล ว พชย ยง 


ไม่ เกย เอา ใช้  พิชย เอา มา ปลูก บาน  แม่ ยก ให้  ปลูก เสร็จ แล้ว 
แม่ จะ มา อยู่ คิว ย ขำพ เจ้า ไอ้ พื่งแล้ว่ นำ ไป กก แลํ ะ ซา บ ซึ่ง ใจ 

เหลือ ประมาณ 

ภาย หล้ง เมื่อ ปลูก ป้าน เสร็จ ไป แล้ว ประมาณ  ๒- ๓ บ 
ท่า นก มา พํก ผ่อน อยู่ เบน กรี งก ราว คิว ยก วาม สงบ  แคิย่ ไ! กิ กถืง 
ป้าน ของ ท่าน ที่สุริ นทร็ อยู่  เกิน ทาง ไป กล” บอ ยู่บื่ ละ  ©—๒  กรง 
เมื่อ กล' บ ไป ป้าน สุรินทร์ ไอ้ ไป ศึกษา1 ล่า เรียน ทาง วิ บ สส นา 
กรรม ฐาน  แล้ว นำ มา ปฎิบ้ ค แสะ ย' งไอ้ แนะ นำ ช* ก ชวน 

เพื่อน  "I  และ ญาฅิ ของ ท่าน ไป ศึกษา คิว ย ระหว่าง อยู่ ที่ ป้าน 
สุรินทร์ และ ป้าน กรุงเทพ  ๆ คุณ แม่ จะ สวค มนฅ์  บชา พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม ♦พระ สง ฆ ทำ บุญ ใส่ บา กร ไม่ เกย ขาก  ล้า 
สามี จ้า พ เจ้า ว่าง พา คุณ แม่ ไป ว้ ค์พื่ง พระ เทศน์ แม้ แค่ ใน วิทยุ 
กระจาย เสียง ทุก ว' นพ ระ  ท่าน จ้ บศีล พง ธรรม แล้' ว อารมณ์ 

แจ่ม ใส  ปกฅิ ท่าน ถือ ศีล  ๕ ทุก ว' น และ ถือ ศีล  ๘ ใน จ้น 

คุ โบ สถ  ขำ พ เจ้า ไอ้ หา ซํ้อมี ก โก นก รา?! าข อง เยอ รม' น ไว้ ให้ ใช้ 
ปลง ผม ใน จ้นโ กน  0 เล่ม  ซึ่ง จ้า พ เจ้า กบ สามี ม' กระ ช่วย ปลง ผม 
ให้ ท่าน บ่อย  ๆ ใน จ้นโ กน  เมื่อ เอ้ กที่ ป้าน ท่า ไม่ ไอ้ หรือ ไม่ 

ถก ใจ 


กรง' โค ที่ ขำ พ I' จ่า, ซอ ของ ฃว* ญ หรือ ของ ริบ ประทาน 

มา ให้ ใน เวลา เทศกาล  หรือ มา ฝาก เวลา กิค ถึง หรือ แม้ แต่ หา 
ยา มา ฝาก ก็ฅา ม คุณ แม่ จะ ให้ ศีล ให้ พร ข ไพ เจ้า ทุก กร1 งจน จำ ไค้ 
ศีคหู  ฅิคส มอง มิรู้ ลืม  เช่น  ให้ นาง นอน หล' บ ให้ ไค้ เงิน หมื่น 
นอน ตื่น ให้ ไค้ เงิน แสน  หรือ ให้ ลูก เจริญ  ‘คุ  เบน ทิน 

กรง หนึ่ง ที่ฃ ไพ เจ้า ทำ กระเท่ าถึอ  บรรจุ เงิน และ เกรื่ อง 
ประ ค* บ หาย ไป  เมื่อ กราว ไป ทิศ นา จร ก' บ สามี ซึ่ง ไป ประชุม 

ไ ลออ นภา กที่ป ระ เทศ สิงคโปร์ นน  ข ไพ เจ้า มีก วาม เสียใจ มาก 
ท่าน ไค้ ลูบ หล้งิ จ้า พ เจ้า ปลอบ โยน คว์ ยก วาม ปราณี  ให้ คลาย 
ความ เสียใจ  ทิว ย การ เล่า เปรียบ เทียบ ถึง ทิว ท่าน เอง เคย ถูก 

คน หลอก ทิม โกง เงิน ไป ครํ้ง เคียว เบ็่น จำนวน มาก  ถึงก้ บ ก้น 
ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล' บ ไป หลาย วน พาล จะ บวย ไข้ ไป เลย เหมือน ก้น 
ท่าน ว่า ท่าน หา เงิน ไค้ ยาก  กว่า จะ สะสม ไว้ เบน ก้อน ใหญ่ เช่น 

น* น แต่ จ้า พ เจ้า น1 นย' งคีก ว่า ท่าน หลาย เท่า  มี โอกาส หา เงิน 
ไค้ ง่าย และ เร็ว กว่า  จึง ไม่ ให้ เสียใจ  หาย ไป แล้ว ก็ แล้ว ก้น ให้ 
หา เอา ใหม  ช ง ใน ทสุค ก เบน กวา มจ รง เห มอน คง คุณ แมว าไว 
ทกป ระ การ  โค ยช่ ทัพ เจ’ ท ไค้ พยายาม หา ทคแ ทน ที่ ง เงิน และ 

เกรึ่ อง ประ คบ ไค้ เกือบ ศร บ รวม ที่ งก ระ เท่า ถือ ซึ่ง เหมือน ของ 


ที่ หาย ไป โดย มิ ได้ ผิด เพื่ย น ท ะ งนื่ เพื่อ เบน การ ชด เชย และ 

ปลอบ ประโลม' I จ คน เอง, 1ห้ ขา พ เจา ลด ค' วาม ทุกข์ ลง นํ่นเ อง 

ระยะ หลง  ^ ท่าน เห็น ขำ พ เจา เข ากร้ ว่ทำ กบ ขำ ว แล ว 
ไม่ เรียก ลูกเ ขำ ไป ช่วย ทำ เบน การส่ง สอน  ท่าน ก็ฅก เดือน 

ขำ พเ จำ ว่า  ให้ สอน ลูก ทำ กไา ขำ ว เพราะ ลูก โด แล ว จะ ไค้ ไม่ 
ลำบาก  หรือ ลูก' โค I บี น สาว แล* ว ให้ แยก ห่อ ง นอน  ไม่ ให้ นอน 
รวม ก้น  เบน ค้น 

ถ้า พ เถ้า รู้สึก ว่า  ท่าน ริก ถ้า พ เถ้า และ สามี เสมอ  มีผส 
ไม้ ที่ เก้อ จาก เรา ท8 ง สอง  หรือ ที่ คุณ แม่ ปลูก ไว้ เองออก ช่อ ฅก ลูก 
คุณ แม่ จะ คู แล ริก ษา  เก็บ ไว้ ให้ เรา ที่ ง สอง ไค้ ชิม รส เสมอ  ซึ่ง 
ทำ ให้ ซ่า พเ จำ และ สามี รู้สึก ดีใจ  ชื่น ใจ  และ หาย เหนื่อย  ใน 
การที่ อุค ล่า หลง ทุน ลง แรง เอา ไว้ 

ก่อน จะ จบ เรื่อง ที่ ไค้ พรรณนา มา จน เบน ร่าย ยาว ให้ ท่าน 
ไค้ อ่าน จน เมื่อย คาน น1 น ถ้า พ เถ้า มิ ใช่ นก เขียน อาจ จะ ใช้ ถ้อย 
กำ ที่ ไม่ ไพเราะ หรือ ถูก ถ้อง ที่ เหมาะ ที่กว ร ถ้อง ฃออ ภ ไ ไว้ ใน ที่ 
นเบ็่ นอ ย่าง สูง  กรง แรก ถ้า พ เจ ไจ ะ เขียน สน  ‘ทุ  แค่ ถ้วย ความ 
กิค ถึง และ มี ความ อา ล้ ย่ฅ่อ ท่านอย่าง สุก ซึ่ง  จึง มี ความ กิคที่ จะ 
เขียน ออก มา เรื่อย  ๆ ถ้า มี เวลา มา กก ว่าน  ถ้า พ เถ้า คง จะ นึก 

เรื่อง ราว ค่าง  ฯ ของ ท่าน ไค้ อีก มาก 


ใน ท สุด  ขา พ เจ้า ขอ สรุป ว่า  คุณ แม่ฅ่ วน  สุริ นทรา บูรณ์ 
คุณ แม่ ที  ๔ หรือ คุณ แม่ คน สุด ที, ๅยฃ อง ขา พ I จำนน  ท่าน ไค้ 
ให้ ขา พ เจา ทุกอย่าง  ท1 ง นา ไจ,  เงิน,  สง ของ,  คำ อวย พร, 
คำ ส่ง สอน ดก เตือน,  คำ ปลอบ ประโลม ใจ อ่าง  ทุ  ให้ สามี และ 
ขา พ เจ้า ไค้ มี ความ สุข,  กวา มุ เจริญ  และ ยง ยืน ใน ชี วิด สมรส 
ฅล อด มา  ขา พ เจ้า จึง คิด หา ทา งด อบ แทน พระ คุณ ท่าน โดย 

เขียน เผย แพร่ เกีย รฅิ คุณ ที่ สามี และ ขา พ เจ้า ไค้ รบ จาก คุณ แม่ 
เมื่อ ท่าน มีชี วิด อยู่  โดย เห ทุ ที่' ท่าน เบน ผู้ คิก ษา  ยึด มน ใน 

หล ก ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  ศึกษา และ ปฏิบํ ควิ บสส นา 
กรรมฐาน อยู่ เสมอ  จึง เบน ผู้ที่รู้ แจ้ง เห็น จริง  แม้ ท่าน มี ชี' วิด 
อยู่ กศล ไค้ ส่ง ให้ ท่าน ประกอบ ไป ควย  จิดใ จที่ส งบ สุข สะอาด 

สด ใส และ มอง เห็น โลก สว่าง แส่ ว เห ดุน  ขาพ เจ้า จึง คิด ว่า 

วิญญาณ ของ ท่าน ดอง โป สู่' ใน ที่ สุก ดิส่ม ปราย ภพ น* นแน่ นอน 

ขอ ให้ วิญญาณ  ของ  คุณ แม่ ไค้ ริบ รู้ ดวย ว่า ลูก  จะ  ปฏบ้ ด 
ดนแ ละ ใจ เยี่ยง คุณ แม่ ทุก ประการ 

แทท ย หญิง วิมล  สุริ นทรา บูร ณ 

โรง พยาบาล ชล บุรี 
๒๗  มก นาย น ๒๕® ๙ 


บน ทก ต่อ ท้าย เ รอง 


คุณ แม่ ที่  ๑ ของ ขำ พเ จำ  คือ  คุณ แม่ ประเสริฐ  พุ่ม ประกอบ 
ศรี  มาร กา ผู้ ให้ กำ เนิค  ซึ๋ง ถึง แก่ กรรม เมื่อ 

มก ราก ม ๒๔๙๓ 


คุณ แม่ ที่  ๒ ของ ขำ พเ จำ  คือ  คุณ แม่ วงศ์  พุ่ม ประกอบ ศรี 
มาร กา เลย ง ผู้ เบน กรู และ มาร กา ของ น, อง สาว 
ร่วม บิ กา ขำ พเ จำ  ไค้ สมร สก' บบิ กา จ้า พ เจ้า โกย 
ขำ พ เจ้า เบน ผู้ เลือก ให้  ภาย หล* ง เมื่อ มาร กา 
ขำ พ เจ้า ถึง แก่ กรรม แล, ว ก่ง แก่ ขำ พ เจ้า ย' ง เยาว์ 
ว', ย แก่ บ หุ บน ถึง แก่ กรรม แท้ ว เช่น ก' น เมื่อ 

๑๖  ฅุลา คม  ๒๕๐๗ 

คุณ แม่ ที่  ๓ ของ จ้า พ เจ้า  คือ  คุณ แม่ ตุ้ย  กนิษฐ สุก  (นาง 
ทรง  สาร การ)  คุณ แม่ ผู้มีคุ ปการ ะ คุณ ลม ย 

จ้า พ เจ้า อยู่ ใน ว' ย เรียน วิชา แพ ทย  จ้งมื ชวิก อย่ 
ใน บทุบิ น 

คุณ แม่ท  ๔ ของ ขา พ เจ้า  คือ  คุณ แม่ก่ วน  สุ ริน ทราบ รณ์ 
เบน คุณ แม่ ของ คุณ พิซย  สุ ริน ทราบ รณ์  ผ้เบ็่ น 
สามี จ้า พ เจ้า  ถึง แก' กรรม เมื่อ จ้นที่  ๑ คุม ภาพ นธ์ 
พ. ศ.  1อ๕©๙ 


เวลา  ๒©  บ ๑0  เคือ น กบ  ๒๔  ว่น  นนเ ร็มคื ก?!1 งํ้แค่ 
ว* นทํ่ฃ้ าพเ จำ ทำ การ สมร สก* บก ณพิชํ ช สุริ นทรา บูรณ์  คือ 
วํนที่  ๖ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ถึง ว* นที กุ ณ แม่ ที่  ๔ ถึง แก่ 
กรรม  คือ ว* นที่  ๑ กม ภาพ* นธ  พ. ศ.  ๒๕® ๙. 


แด่ คุณ อา 

เมื่อย ไ เไม่ ถึง แก่ กรรม  คุณ แม่ ต่วน เบีน คุณ อา ผู้หญิง 

และ เบ็่น คุณ อา กน เกีย วทีบ้ งมีซี วิค อยู่ ของ สามี กิ ฉิน  เบึน ท 

เกา รพ นบ ถือ  เพราะ ท่าน ให้ กวา ม เม กฅา อุปการะ  ริก ใกร่ 

เสมอ มา  เบ็1 นผู้มี พระ คุณ  ทุก กรง ที มา กรุงเทพ  ๆ ท่าน 

กอก ริก  หยอก ล่อ  ให้ ความ ริก เอ็น คู เสมือน บุฅร  คุณ อา 
บอกว่า  “ฉิน ยิง ไม่ คาย ง่าย หรอก  ฉิน ยิง แข็ง แรง  เพราะ 
บำเพ็ญ สมาธิ วิบ่ส ส นา กรร ม^าน อยู่ เสมอ”  กิ ฉิน จึง ใจ หาย 

เมื่อ ไค้ ข่าว ว่า ท่าน ถึง แก่ กรรม เสีย แล่ ว และ เศร้า โศก เสียใจ 

อย่าง มาก  โค ย เฉพาะ อย่า งย็่ง เมื่อ กิ กว่า มา กรุงเทพ  ๆ ที บ้าน 
กล้วย นา ไท กราว นไม่ เห็น คุณ อา อีก แบ้ ว ไม่ มี คุณ อา พก  คุย 
หยอก บ้อ  เอ็น คู อย่าง เคย 

คุณ อา เกย คุย ถึง วิธี ที ท่าน ปฏิบ่ ค สมาธิ วิป้ส ส นา ให้ กิ ฉิน 
พง บ่อย  ‘คุ  รู้สึก ว่า วิธี ที่ ท่าน ปฎิบ่ ก้น นละ เอี ยก อ่อน มาก  ผู้ 
ปฏิบ้ คิจะ บ้อง มี ความ พาก เพียร ใน การ ปฎิบ้ ค จริง  ‘คุ  จึง จะ ทำ ไค้ 
ท่านบอกว่า ท่าน เกิน จงกรม ทุก เซา ถึง  ๒๐ 0 รอบ  น, ง สมาธิ 

ภาวนา  ก่อนที จะ ทำ บุญบ้ ก บาก รพระ  เวลา ว่าง ท่าน ไม่ เกย 


หยุด' แง  ทง  "I  ที่ อายุ  ๘๖  บี, แล ว ท่าน พา เด็ก ถาก ถาง หญ้า 
ปลูก คน ไม้ รอบ  " I บ่า น บ่น ไม้ ที่ คุณ อา ปลูก  งอก งาม  ออก 
คอกออก ผล ดก เสมอ  ก่อน นอน จุด ธูป เทียน บูชา พระ  เสร็จ 
แลํ ว ท่าน ก็ นง สมาธิ ภาวนา อีก  ท่าน สอน ลูก หลาน ใน เรื่อง ให้ 
เก็บ หอม รอม ริบ เสมอ 

คุณ อา พอ ใจ ใน การทำ บูญสุ น ทาน  เมื่อ สามี ดิฉ* น 

ปรารภ ว่า อยาก จะ บวช  ท่าน ก็ บวช ให้  ท่าน ไป ถึง รัด 

ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  ทํ้งฯ  ที่ ไม่ ใคร่ ไป ไหน  สละ เงิน เบ็่น 
จำนวน มาก ร่วม สรัา ง โบสถ์ วิหาร  ซอ พระ ประธาน องค์ ใหญ่  "I 
ถวาย รัด 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ อา กรํ้งํ้ น คุณ พิชย  สุรึ นทรา- 
บูรณ์  ลูก ชาย คน เคียว ของ คุณ อา ซึ่ง เสมือน ญาด็ สนิท  ได้ 

ปรึกษา ว่า  อยาก จะ พิมพ หน ง สอ เกย วก บวิบ สส นา อร รน 5าน 
ที, คุณ อา สนใจ และ ปฏิบ่ คิโด ยสนั้ า1 สน ออ ส01 อ ซึ่ว่ ค แจก แขก 
เหรอ ที่ มา ใน งาน I บ็่นธ ร รม ทาน  ให้' ช่วย กน เลือก สรร กที๋ค รง 
กํบ วธีที่ คุณ อา ไท้ ปฏิ บท จร ง 

โชค ท้เห ลือ I กน ท ท้น นใท รูจ ก อา' จาร ยรุง 1ร อง 
บน]! คู) ร^  อา จา รณ สอน บ่ ร^ คู! า คณะ ม นบ ยศ าสท ร 


มหา วิทยา ล, ย เชียงใหม่  พอ ศึก* บ เวลา ท ค* องการ  ? ไฉน จึง 

ปรารภ เรื่อง นก* บ ท่าน  ท่าน ไค้ กรุณา สรรหา หน ‘ง สอ ท เกี่ยว 

ก' บวิบ ส นา กรรมฐาน มา ให้ อ่าน หลาย เล่ม  คู ไม่ สู้ ทรง ก บท 

คุณ อา ปฎิบ ‘ฅ้ จริง นก  จึง เล่า ให้ ท่าน พง  ใน ที่สุค ท่าน จึง ไป 

เขียน มา ให้ ค, ว ยอน เอง  เมื่อ คุณพิ ซ* ย พิจารณา ก็ พอ ใจ  คิฉํน 
จึง ขอ ขอบ พระ คุณ อาจารย์ รุ่งเรือง  บุญ โญ รส ไว้  ณ ที่ น ควย 
และ ขอ ให้ อำนาจ แห่ง การที่ คุณ อา ไค้ เจริญ วิบส ส นา  บำเพ็ญ 
แต่ การ บุญ กุศล มา คลอ คชีวิ อ ของ ท่าน น' น จง ส่ง ผล ให้ ท่าน ไป 
สู่ สุคค้ เถิค 

สำรวย  มีฟึริ 

กองบริการ การ ศึกษา  มหา วิทยา ล* ย เชียงใหม่ 


บำเ พญวิ บสส์ นา 
ตวย การ รูจํก ตน เอง 

“มนุ ส์โส์” 

วิบส ส นา  คอ  อะไร  ? 

วิบส ส นา  แปล ว่า  ความ เห็น แจ* ง ซึ่ง หมาย ถึง  ความ 
เห็น แขิง ล็่งทํ้ ง หลาย คาม ความ เบ็่น จริง ว่า ม” น เบน  อนิจ จ ไ) 

ทุก ขิง  และ อ น” คคา  และ เบ็่น สึ๋งที่ ไม่ ควร ยึคมํ น หลงใหล 

ความ ย็คม่ น หลงใหล  สี่งที่ เบ็่น อนิจ ขิง  ทุก ขิง  และ 
อ น”?) คา  เบ็่น เห คุ ให้ เกิค กิเลส  มี ราคะ  โทสะ  โมหะ เบน ค้น 
เมื่อ กิเลส เกิค ขน แค้ ว กีระ  ช' กน0 าให้ มีก วาม เห็น ผิด  ทำ ช ว 

ทำ ทุจ ริก  ซึ่ง จะ นำ กวา ม วบฅ  กวา ม I กอก รอน  กวา ม ทุกฃ 
มา ให้  ทงแ กํฅน และ ผู้ อื่น 

บำเ นญวิ บส์ส์ นา ทำไม  ? 

ก็เพึ่ อ 1ห้ เรา อย่ I บน สุข  เบน อิสระ  เม อ ยง กอง เกย ว 
ข อง ก, บส์ง ค่าง  ทุ  อย  ก จะ รู จอ ปฏิบ กก นเ’ ก ดู' อก อง  1ม อ กอง 
ยึกถื ออ ย่าง ชาว โลก พง ยก ถอ  กรู จก ยก กอ  เม อก อง ป ลอย วาง 
เพราะ ก อง เบน ใป กา มก ฎ ธรร^1 ช า ก กรู จก ป ลอย วาง  ดู ผก 


]ฐฮ 

บท่ เพ็ญ วิบส ส นา แล1 ว จะ มี ชีวิฅ อยู่ ควย บ ญญา  รู้ ธรรม คา ของ 
ทุก สง  มี กวา มรู้เ ท่า ทน กวา มเบ็่ นอ นิจ จํง  ทุก ข1 ง และ อนิฅ ดา 
ของ ทุก สิ่ง  ไม่ เขา ไป ยึด ถือ จน เกิด กวา ม ทุกข์ ทรมาน ใจ 

รู้ เท่า ทน กวา ม เบน อนิจ จง  หมาย ถืงรู้ กวา ม ไม่ เที่ยง แท้ 
ถาวร  รู้ สภา พที่มี การ เปลี่ยน แปลง ไป เบน ธรรม คา 

รู้ เท่า ทน กวา ม เบน ทุก ขง  หมาย ถึง  รู้ ว่า สิ่ง ฑงห ลาย 
ทน อยู่ ใน สภาพ ใด สภาพ หนึง นาน ไม่ ไค้  ดอง ผน แปร ไป คาม 

เห ทุบ, จจ ไ] ที่ ปรุง แต่ง มน  รู้ ว่า เมื่อ ยึด ถือ อย่าง มวเ มา ไม่ ยอม 

ปล่อย  กิจ ะ ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด ทรมาน  เบ็่น ทุกข์ ใจ 

รู้ เท่า ท' นความ เบน อนํฅ คา  หมาย ถึง  ร้ว่า  สง ทํ้งํ้ 
หลาย ไม่ ใช่ ฅว คน  เกิค แล วเา ดิบ ไป  มีแลว ก็ หาย ไป  เบึน สง 
ท ไม่ อาจ ยึด ถือ เบน ของ ใคร  ‘'"เ ไค้ อย่าง แท้ จริง  มน ท่อง ดิบ สญ 
ไป คาม เห ฅุบจ จไ เทํ้งํ้ หลาย 

การ บำเพ็ญ วิบส ส นา  จะ ทำ' ให้ เกิด กวา ม รู้ เท่า ดิน กวา ม 
เบน ธรรมดา ของ ทุก สง  กอก วาม เบน อนิจ จง  ทกข ง และ 

อนฅ คา  ทำ ให้ จิค ใจ ไม่ เครา หมอง  ไม่ เบ็่น ทาส ของ กา ๅมท กช่ 
แท่ จะ มี ความ เบา สบาย  กวา ม ผ่องใส เกิค ขน แทน 


๓ 


ใน ที่สุค  การ บำเพ็ญ วิ บ? (ล นา  หาก ทา ไค้ เค็ม บริบูรณ์ 
จะ ทำ ให้ ไ ค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  มี บญ ญาอ ย่าง ยี่ง 

สามารถ ฅไๆ เห ฅุที่ ทำ ให้ เกิค ทุกข์ ไค้ โค ย สน เชิง  มี ชีวิฅ อยู่ ควย 
สงบ เย็น ทุกวน คืน 

ฉะ นำ เนญ วิ บส์ส์ นา อ ยาง ไร  ? 

วิธี หนึ่ง  คืคือ ภาวนา หรือ การ เพ่ง รู้- จก คน เอง  ให้ เห็น 
ชไา ซึ่ง การ เกิด ขน  การ ทรง อยู่  และ การ แปร ผิ น สลาย ไป ใน 
ที่ สุด  ส์งที่ ประกอบ ขน เบน ผิว เรา  ซึ่ง ก็กือ ข้นธ์  ๕ 

ฃํนธ์  ๙ ได้แก่ อะไร  ? 

ได้แก่ ผิว เรา ที่งห มด  ที่เ? รีย กว่า  กาย ก* บใ จน แหละ 
ข* นธ์  แปล ว่า  ส่วน  แปล ว่า  กอง หรือ หมวด หมู่ 

ขน ธ์  ๕ ได้แก่  รูป  (ร่าง กาย)  เวทนา  (กวา ม รู้สึก) 
ส* ญญา  (ความ รู้สึก ผิว และ ความ จำ)  สง ขา ร (การ คิด ปรุง แต่ง 
เบ็่น คิคคี  คิด ช* ว เบน ผิ น)  และ วิญญาณ  (กวา มรู้ป ระ จํกษ์ 
ว่า อะไร เบน อะไร,  อะไร กำ ลง เกิด ขน  เซ่น  รู้ ว่า  ดา เห็น รูป 
(ลง ที่เบ็่ น รูปร่าง  เซ่น  ผิ น ไม้  กน  รถ  ฯลฯ)  รู้ ว่า ผิว เอง 
ได้ ยิน เสียง เพลง  เส ยง กน ดะ โกน  รู วาด ว เอง กำ ลง คิด  กำ ลง 
สม ผิ' สก*' บ รส เค็ม  รส หวาน  ฯลฯ 


(X 


ค' ว เรา แบ่ง ออก ไค้ เบ็่น  ๕ ส่วน เท่า น แหละ  คือ  เบน 
รูป  ๑ เวทนา  ๑ ส้ ญญา  © ล่ง ขา ร'  ๑ และ วิญญาณ  ๑ 
(รูป ข้น ธ,  เวทนา ข้น ธ์,  ล่ญญ าข้น ธ,  ล่ง ขา ร ข้น ธ์, 

วิญญาณ ข้น ธ์) 

แท่ เวทนา  (ความ รู้สึก ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  สุข กาย 
สุข ใจ  กวา ม รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข)  ล่ญญ ว ส ไข าร  และ วิญญาณ 
เบน จิฅ หรือ ใจ  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  นาม กรง ข้าม ก* บ่ ร่าง กาย 
ซึ่ง เบน รูป  จ* บ่ ท่อง ไค้  นาม เบน ชื่อ เรียก สึงที่ มี อยู่  แท่ จ* บ่ 
ท่อง ไม่ ไค้  แท่ รู้ ไค้ ล่ม ท่ส่ ไค้  ท่วย่ ใจ  ฉะ นํ้น  ท่วเ รานึ่ เรียก 
ให้ สน ก็ คือ  รูป ก* บ่ นาม  หรือ ท่วเ รา คือ นาม รูป 

เพราะ มี เวทนา  (รู้สึก ยินคี  ยิน ร่าย  รู้สึก สบาย  รู้สึก 
ทุกข์)  เพราะ มีล่ ญญา  ล่ง ฃาร  และ มี วิญญาณ  หรือ ข้น ธ ๕ นึ่ 
ประกอบ กบ กวา มยึก ถือ หรือ  อุปาทาน  ทุกข์ คือ กวา ม เจ็บ 
ปวค  กวา ม ทรมาน ใจ  กวา มเศ ร่า โศก  กวา ม รอน ใจ  จึง เกิก ขน 

เพราะ ฃนธ  ๕ ทุก ข จึง เกก ขน  ทุกข์ จึง แปร ป รวน 

และ' ใน ที่ สุก ก็ท่ บ่' โป  ทุกข์ เก็ค ขน  แปร ป รวน และ ก* บ่ ไป 

วน เวิย นอ ยู่เรึ๋ อย ไป  ท่งนึ่ ก็ เพราะ อุปาทาน  คือ ความ ยิก บ่1 บ่ 


ถือม่ น เอา เบน ฅํวฅ น ของ ฅน ไม่ ยอม ปล่อย  ไม่ ยอม ให้ เบน ไป 
ฅาม ธรรม คา ของ สง ที่ มี เห ฅุบจ จ ไ] ปรุง แต่ง 

พระ พุทธ เจา ดร สว่า  สไขิ ฅเฅ นะ  บญจุ ป ปาทาน0 ก- 
ขน ธา  ทุก ขา 

โดย สรุป แล9 ว ข้น ธ์  ๕ ที่ ประกอบ ควย อุปาทาน  นี่ น 
แหละ  เบน ที่ ว ทุกข์ 

(มหา สติ บฏ 2 านสู ดร  ฑีฆนิ กาย  มหาวรรค) 

จะ ปฏิบ ไ? เทือ ไห้ เกิด ความ รู้จ ไ! ต, ว เอง ได้ อ ยาง ไร  ? 

ขนด น ก็เรื มที่ อิริยาบถ  ๔ ที่เนึ่ อง อยู่ กบ ร่าง กาย ของ 
คน เรา  คือ  ยืน  เดิน  นง  และ นอน  รวม ที่ ง การ เคลื่อน ไหว 
ของ ทอง  ใน ขณะ หายใจ เข้า ออก  ซึ่ง ได้แก่ อาการ พอง และ 
อาการ ยุบ ที่ หนา ที่ อง 

ถ้า ยืน หรือ น0 ง หรือ นอน  คืให้ จิฅ กำหนด รู้ อาการ พอง 
ขน และ ยุบ ลง ที่ หนา ที่ อง  เรียก ว่า เอา อาการ พอง และ ยุบ ที่ 

หน็า ที่ อง เบน อารมณ์  ที่าเ ดิน  ก เอา อาการ ย่าง หรือ  ยก  ย่าง 
เหยียบ  เบน อารมณ์ 

อารมณ์  หมาย ถึง  สง ที่จิฅ จด จ่อ หรือ ยึด เหนี่ยว อยู่ 

เมึ่อ จิฅ จด จ่อ อย่ที่ ร ปร่า งที่ เห็น  รป  ก็ เบน อารมณ์ ของ จิด 


๖ 


เม อจิฅ จก จ่อ อยู่ ที่ เสียง  เสียง ก็ เบน อารมณ์ ของ จิฅ  เมื่อ จิก 

จก จ่อ ที่ ความ เจ็บ ปวด  ความ เจ็บ ปวด ก็ เบน อารมณ์ ของ จิก 

หรือ  จิก มี ความ เจ็บ ปวค  เบน อารมณ์ 

วิธ น งผืก 

ผู้ ชาย น51 งห้ค สมาธิ  ผู้หญิง นง พบ เพียบ  นั่ง ให้ สบาย  ๆ 
ไม่ ให้ อึก อก  ไม่ เอา แห้ง ซไา ซ ไ) น ก้น  เบน ก้น  จะ นั่ง เก้า อ 
วาง ก้วฅ รง  ๆ ก็ ไห้ 

นั่ง แก้ว หล่บ กา ลง  เอา มือ ขวา หงาย ทบ ซอน มือ ซาย 

วาง ไว้ บน กก  กง กาย ให้ กรง  เรียบ ร อยกี แก้ว  หายใจ เห้า 
ยาว  ๆ และ หายใจ ออก ยาว  ‘มู  ก้ก ครู่ ใหญ่  "I  เพื่อ ให้ รู้ ชก ว่า 
ลม หายใจ เห้า ยาว และ ลม หายใจ ออก ยาว นั่น เบน อย่าง ไร  ลม 

เห้า ออก ผ่าน ช่อง จมูก นั่น เบน อย่าง ไร  เมื่อ รู้ ชก เห็น ชด แก้ว 

ให้  นอ ม จิ?! ไป เพ่ง คูทฅ รง หนา ท้อง  ให้ จิ?! จด จ่อ อย่ที่ หนำ ท้อง 
ใช้ จิ?! ด อาการ พอง ฃํ้นและ ยุบ ลง ที่ หนำ ท้อง  ให้ เห็น ช* ค "I 

หายใจ เข่า ยาว  ๆ หายใจ ออก ยาว  ‘ยุ  ?! อไป  เพื่อ ให้ เห็น อาการ 
พอง และ ยุบ ช' ค ๆ เม อ ใช้ จิก กำหนด รู้ อาการ พอง และ ยุบ ใน 
เวลา หายใจ ฅาม ปกติ  จะ รู้ เห็น ได้ ง่าย 


เม อรู้ จก อาการ พอง และ ยุบ ที่ หน ไ ทอง แล ว ฅ่อไ ปก็ 

เรืม คน  ปฏิป้ ค้ให็ เห็น แจ ง่ทั น ทับ อาการ พอง แ ละ ยุบ ที่ เกิด ขน 
เบน จิคคิ ค คาม เห น ไค้ เบน บจจุ ทัน เบน ขณะ  "I  ไป 

เมธ หายใจ เขา  ท8 อง พอง ขน  จิคก็ เพ่ง ไป ที่ทั อง  และ 
รู้ คาม อาการ พอง ที่ เกิด ขน ทันที วง ที  เมื่อ ทาย ใจ ออก  จิฅก็ 
เห็น อาการ ยุบ ที นที วง ที  ให็จิ ค กำหนด รู้ ทันที วง ที ขณะ ที่ หาย 
ใจ เขา หายใจ ออกว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ,  พอง หนอ  ยุบ หนอ, 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  เรื่อย ไป  จน กร บ เวลา ที่ กำหนด ป ฏิบํฅ 
๏ ๐ นาที  เมื่อ ทำ ไค้ ง่าย ขน  ก็ ขยาย เวลา ปฏิ ปด เบน  ๒๐  นาที. 
๓๐  นาที  หรือ  ๑ ช็ว โมง  ๒ ช ว โมง  คาม กวา ม สามารถ และ 
คา มก วาม ประ สง ค 

ขอ สำ ค ญ ฅอง  จด จ่อ รู้ชํด ที นที นไป ทุก ขณะ ที่มี อาการ 
พอง และ ยุบ  อย่า ให็ ใจ วอกแวก  ถา จิค ไม่ จด จ่อ คง มน  ก จะ 
ไม่ เห็น รปข้ นธ อย่าง ท มน เกิด ขน จรืง  ^ อ ยาง ทีม น แปร ป รวน 
ไป จริง  ‘'ไ  คือ ไม่ เห็น ชด  ชง อาการ อ่อย  ^ พอง ขึน  จน พอง 
เค็ม ที่ เมื่อ หายใจ เขา เค็ม ที แล' ว ไม่ เห น ชด ชง อาการ อ่อย  ๆ 
ยบ ลง  ^ จน กระ ทัง ยุบ หมด เม อห า อ โว ออด ห ม ด แด ว 

ทัาจ ค ว่อง ไว  ไม่ วอก แวด  จะ คาม รู้ ทัน ไค้ ทัด เจน ว่า 
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กำหนด หรือ ด1 งสติ รู้ที นที ว่า  เห็น หนอ  ๆ กำ ได้ ยิน เสียง  ก็ 
กำ หน ค ใน ใจ ที นที วง ที ว่า  ยิน หนอ  "I  ยิน หนอ  "I  ที' ไค้ ก ลน 
ก็ กำหนด ว่า  ก ลน หนอ  "I  กลืน หนอ  ๆ ที) มี อะไร มา ถูก ฅไ อง 
กาย  ก็ กำหนด ว่า  ถก หนอ  ๆ ถูก หนอ  "I  มีก วาม นึก รู้ 
อะไร เกิด ซน แก่ ใจ  ก็ กำหนด ว่า  รู้ หนอ  ‘ฯ  รู้ หนอ  ฯ 

ส์ง ใด เกิด ขน  ก็ กำหนด รู้ ท* นที วง ที  ที อง มีลติ รู้ทีน 

คลอด เวลา  กำหนด ไปๆ จน กว่า ภาพ น8 น หาย ว* บ ไป  ระหว่าง 
ที่ กำหนด รู้ อยู่  อย่า คิด ถึง ม' น อย่า ปล่อย ใจ ยึด ถือ  อย่า ติด ใจ 
อย่า ยินดี  อย่า อา ล' ย ทีนเ บ็่น เพียง ภาพ  เกิด ขน แทีว  ก็ หาย ไป 

ทีานิ มิด หรือ ภาพ ที่ ปรากฏ น, น เบน นิมิฅ ไม่ ดี  อย่า 

สะดุ้ง  อย่า กทีว  ที อง มิสติ รู้ ที แ ว่า  เบน เพียง ภาพลวง 

กำหนด รู้ ม* น ไป ทุก ขณะ ว่า  เห็น หนอ ๆๆ  ใน ที่ สุด ม* นก็ จะ 
เลือน ลาง หาย ไป 

นิ มิด ค่าง  ๆ ท1 ง็ดีแ ละ ร้าย ที่ เกิด ฃํ้นน่ น เบน มาร เข้า 

มารบก วน และ ทดสอบ กวา มมี สติ และ สมาธิ ของ ผู้ปฏิ บิด ธรรม 
แค่ อย่าง ไร ก็ ดาม  อย่า นํง กำหนด พอง หนอ ยุบ หนอ  ทีวย 

กวา ม ปรารถนา จะ เห็น นิ มิค ค่าง  ๆ ที่ น่า ชื่น ชม ที ง กล่าว ข้าง ทีน 
เพราะ น์ น่ไม่  ใช่ วิบส ส นา  และ นิมิฑ ก อาจ จะ ไม่ เกิด ขน เลย 


๑๐ 


การ ปฎิบ้ ฅัวิบั่ ส สน าเบ็่ นก ารผึ กวิค ให้ มี ความ สงบ มี 
บ้ญญ า เห็น แจ้, ง ซึ่ง สภา ว ธรรม คาม ที เบ็1 น จริง  คาม ทีม* น เกิด 
ขน ทุก ขณะ  ไม่ ใช่ กาม ที นึก เอา หรือ ฅาม ที อยาก  วิบ้ส ส นา แท้ 
จริง  ก่อ ง ทำ' ให้ ผู้ปฎิ บ้ คิ เห็น การ ๓ ค ขน  การ เปลี่ยน แปลง และ 
การ ก่บ สูญ ไท้ อย่าง ล่ค แจ้, ง ผล ที จะ ไท้ คาม มา ก็คีอ ความ หลง 

ความ ยึด ถือ จะ เบา บาง ลง  ความ ทุกข์ ก็มี โอกาส เก็ค ขน นํอย ลง 

วิธี เดิน ผืก— เดิน จงกรม 

เดิน ใน นํ, อง นอน  หรือ ที ระเบียง บ้าน  หรือ  ณ ที 

ใด  ฯ ก็ ไท้ ที่ เหมาะ สม 

๑.  ลุก ฃํ้น ยืน  (ถ่าน' งอ ยู่ ก่อน และ อยาก ลุก ขน ยืน  ก่อ ง 
กำหนด รู้ ว่า  อยาก ยืน หนอ  "I  ผู้ปฏิ บ้ฅัก่ อง มีสฅิ ส', มปช่ ญญะ  รู้ 
ก่ว ทุก ขณะ ที คน เกลื่อน ไหว  ทำ อะไร  ไม่ ใช่ ทำ ไป แล่ ว วิง 
นึก ขน ไท้  เมื่อ อยาก ยืน  ก็ ก่อ งมีส ฅิรู้ ว่า อยาก ยืน  แล่, ว วิง ลุก 
ขน ยืน ช* าฯไ ม, ใช่ พรวด พราด ยืน ขน  เมื่อ ยืน ขน แล่, ว ก็ 

กำหนด รู้ ว่า ยืน หนอ  ๆ)  - 

๒.  ยืน แล่, ว เอา มือ ไพล่ ห ล่ง  มือ ขวา จ*, บ มือ ซ้าย  ยืน 
นึง  "I  ให้ วิค กำหนด รู้ เห็น รูป ยืน ให้ ล่ดล่ ก ครู่ หนึ่ง ให้ เห็น ซ', ด ว่า 
กำ ล่ง ยืน อยู่  มีสดิ ล่ม ปซ้ญ ญะรู้ ค', วช่ด แจ้ง ว่า กำ ล่ง ยืน อยู่ 

๓.  เกรียม ค ว เดิน  ทอด สาย คา ไป ล่าง หนำ  ๔ ศอก 


0 ^ 


แท้ ว ใช้ จิด เพ่ง ไป ที่ เท้า  ที่ ท้น เท้า หรือ ที่ ปลาย เท้า  แท้ ว ยก เท้า 
ขวา ให้ สูง พอ ประมาณ  พอ ที่ จะ กำหนด รู้ ไค้ ช' ค เจน  ยก ขน ชำ'' ๅ 
แท้ ว ย่าง เท้า ออก ไป ให้ พ่น ปลาย เท้า ประมาณ  ๔ นว  ย่า  ง ไป 
ช้า  "I  พช้อ มก' บ กำหนด รู้ การ เกลื่อน ไหว ฅล อด ระยะ  แท้ ว 

เหยียบ ลง ท้า  "I  จิฅ กำหนด รู้ ดาม ไป  ให้ มีลคิ ควบ คู่ อยู่ ก' บ การ 
ยก เท้า  ย่าง เท้า  และ เหยียบ เท้า ลงฅ ลอด ระยะ 

๔.  จาก นํ้ก็เ อา จิด เพ่ง ไป ที่ เท้า ช้า ย ยก ขน ท้า  ฯ ย่าง 
ออก ไป ท้า  "I  ให้ ท้น ปลาย เท้า ขวา ประมาณ  ๔ นว  เพ่ง ไป ที่ 
เท้า ซึ่ง กำ ท้งจ ะ เหยียบ ลง พน  ระหว่าง ที่ ยก  ย่าง  และ เหยียบ 
น* นริฅ ท้อง กำหนด รู้ ดาม ไป คิด  ทุ  ไม่  ให้  ขาด ฅอน  สคิท้ อง กำ 
ก' บท้น ท้วง ที ทุกระยะ 

๕.  เพื่อ กวา ม สะดวก  ขณะ ยก เท้า ขน  ให้ กำหนด ใน 
ใน ท้น ที ว่า  ยก หนอ  ขณะ ย่าง  กำหนด ว่า  ย่าง หนอ  ขณะ 
เหยียบ  กำหนด ว่า  เหยียบ หนอ  เพื่อ ให้ จิด จด จ่อ ก* บก วาม 
เกลื่อน ไหว ไค้ ดี 

ท้า การ เดิน อย่าง ที่ กล่าว มา แล วน ละเอียด ไป  จะ เรืม 

ท้น ง่าย  ทุ  ล่อน ก็ ได้  คือ กำหนด เฉพาะ อาการ ย่าง ท้าว ไป 

ขณะ ท้าว เท้า ขวา ออก  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ขณะ 


เท้า ชำ ย ท้าว ดาม ไป ให้ กำหนด ว่า  ซ้าย ย่าง หนอ  ต่อ’ ไป ก็ ขวา 
ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ไป จน สุ คทา งที่ 
กำ หน ค ไว้ 

การ เคิน ให้ เดิน ชำ  "I  เพี่อ ให้ สามารถ กำ หน ครู้ทํ น อิริยา 
บก ไค้  เมี่อ เดิน สุค ทาง แล*, ว ให้ เท้า ท, ง สอง ชำ ง มา อยู่ ชิด 

ท้น  ยืน นึงอ ยู่ท้บ ที่ แท้ ว กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ")  เพี่อ ให้ รู้ท้ว ว่า 
กำ ท้ง ยืน อยู่  เบ็่น การบ ง ท้บ' ให้ มืสดิ  จา กน นจึง หมุน ท้วก ท้บ 
พร’, อม ก', บ กำหนด ว่า กท้บ หนอ  ฯ เมื่อ ห' นก ท้บแ ท้วก็ ยืน นง อีก 
กำหนด ว่า ยืน หนอ  ฯ จา กน นก็เ รม ออก เดิน  ขวา ย่าง หนอ 

ชำ ย ย่าง หนอ  จน สุด ทาง และ ห', นหท้ งก ล', บ อีก 

๖.  เมื่อ เดิน พอ สมควร แท้ ว อยาก จะ น' งก็ ให้ ยืน นง 

กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ฯ เมื่อ อยาก จะ นง ลง  ก็ กำหนด ว่า 

อยาก นง หนอ  ๆ แท้ ว ย่อ ค', ว ลง  พร’, อม ก' บ กำหนด ว่า  กำ ล' ง 
จะ น' ง เมื่อ น' งลง แท้ ว กำหนด ว่า  น' ง หนอ  ")  เอา จิด เพ่ง คู 
รูป น, ง ให้ เห็น ชด  น' งท้ว ดร ง เอา มือ ชำ ย วาง บน ท้ก  แท้ ว 
เอา มือ ขวา วาง ท* บมือ ชำ ย กำหนด จิด เพ่ง คู รูป น' ง และ หล' บดา 
กำหนด รู้ อาการ พอง และ ยุบ ที หน’ าท้ อง  ขณะ หายใจ เชำ ออก 

ต่อ ไป  กำหนด รู้ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  จน รู้สึก ว่า สมควร 
แท้ วก็ห ยุด' ปฏิบ่ ด 


๗.  เม อ รู้สึก ว่า ผึกฃ วา ย่าง หนอ  ซ่า!) ย่าง หนอ ไค้ ผลดี 
แล ว คือ ฬิจค จ่อ แน่ว แน่ อยู่ ก!) การ เคลื่อน ไหว ไค้ ดี!,!, ลิ' ๆ ดี 
ปฏิบํ ฅิให้ ละ เอีย คล ง ไป อีก เบ็่น  ๒ ขน  ยก หนอ  เหยียบ หนอ 
คอ ยก เทา ขืน  ก กำหนด ว่า  ยก หนอ  เท้า ลง เหยียบ 
พน  ก็ กำหนด ว่า  เหยียบ หนอ 

๘.  เม อรู้สึ กว่า  จิฅจ ค จ่อ แน่ว แน่ ดี ใน ขณะ ปฏป ด 

ลม ควร จะ ปฏิบ้ ดให้ ละเอียด ยีงฃ น ไป  ก็ ผก เบ็่น  ๓ ขน  เบน 
ยก หนอ,  ย่าง หนอ,  เยีย บ หนอ 

๙.  เม อ รู้สึก ว่า  ป ฏิบ้ฅ  ๓ ขน  จิฅ ใจ ไม่ วอกแวก  ฅง 

มน ดี  ก็ ผก  ๔ ขน  เบน  ยก ส น หนอ,  ยก หนอ,  ย่าง หนอ, 
และ เหยียบ หนอ 

ผก ไค้ ดีแลํ ว ทำ ให้ ละเอียด ยีง ไป อีก เบน  ๕ ขน  เบน 
ยก ส1 น หนอ,  ยก หนอ,  ย่าง หนอ,  ลง หนอ  และ ถูก หนอ 

(ลง หนอ  หมาย ถึง เอา เท้า ลง ลู่พืน  ถูก หนอ  หมาย ถึง 
เท้า เหยียบ พน) 

ละเอียด ยีง ไป อีก  เบน  ๖ ขน  อือ  ยก ลน  หนอ,  ยก 
หนอ,  ย่าง หนอ,  ลง หนอ,  ถูก หนอ,  กก หนอ, 

(หมาย ถึง  เท้า ดีด พน  กด กบ พน ใ หยก แนน ล นิ, ค) 


อานิสงส์ ของ การ เดิน จงกรม 

* 

๑. 

บรรเทา อาการ เมื่อย ขบ 

๒. 

เดิน ทาง ไกล ไค้ อคท นคี 

๓. 

ช่วย ย่อย อาหาร 

๔. 

ทำ จิคใ ห้เบ็ 'น สมาธิ 

๕. 

เมื่อ เดิน จงกรม มืสดิ คี 

เวลา น่ง้ย่ อม ไค้ สมา ธิดิ 

และ เร็ว 

๖. 

ร้ฅ' วอ นิจ จ' ง ทฺกฃ่ ง แล 

ะอ น*?) คา  ไค้ เร็ว 

การ ยก เท้า  เบน อนิจจัง  คอ เปล ยนแ ปลง แล้ว  ก่อน 
หน้า นมั นอ ยู นง  ๆ ป คน ยก แล้ว 

การ ย่าง  เบน ทุก ขง  คอ  ตัง อยู นาน ไม่ ได้  ย กอย นาน 
ไม่ ได้  ทน ไม่ ได้ ต้อง ย่าง ไป 

การ เห ย่ยบ  เบน อนัตตา  คอ  ไม่ เบึน ตัว ลน ถาวร  เก่ล 
แล้ว  ต้อง ตับ ไป  เม อม่ ถา ร ย่า ง 

๓ ค ขน แล ว การ ย่าง น ใาฅ อง คบ ไป ใน ที่ลุค  ไม่ อาจ 
อยู่ เบน? ฑัฅน คลอ ค ไป  การ เหยียบ ก็ เหมือน ก้น  เมื่อ เกิค ฃนก็ 
จะฅ้ อง ด'  บ! ป จะ กลาย เบ็น ยก ขืน ใน ขณะ ฅ่อ ไป  เมื่อ ยก ขน แล่ ๆ 
ก็ ค* บ ไป  กลาย เบ็่น ย่าง  เมื่อ ย่าง เกิค ขน แล่' ว ก็ก้บ ไป 


กลาย 


I บ น เหยียบ  ความ I บึนอ น' ค คามี อยู่ อย่าง น 

ทุก สง ทุกอย่าง จึง เบน อนิจ ขิง  ทุก ขิง  และ อ น' คคา 

ฅ่อ เนื่อง ก' น! ป 

ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่ เบน อนิจ ขิง  ทุก ขิง  ก็เบ็่ นอน* ฅคา 
เพราะ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง เบน อ น* ฅฅา  ม' น, จึง เบน อนิจ ขิง 

ทุก ขิง 

เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง เบ็่น อนิจ จ' ง ม' นิ จึง เบน ทุก ขิง 

และ อ น้ คฅา 

เพราะ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง เบน ทุก ขิง  ม่น จึง เบน อ น* ฑฅา 

และ อนิจ ขิง  ฅ่อ เนื่อง กน ไป 

ความ จริง ของ โลก มี อยู่ อย่า งนื่  หาก รู้ จริง  ๆ จะ ทำ ให้ 
เกิค มรรค จึฅ  ผล จิค  มีโส คาบ คคื มรรค  โส คาบ ฅฅ๊ ผล 
เบน ค้น 

๗.  ร้ขิค ค' วก วาม เกิค  ความ แก่  ความ คาย  ไค้คี 

การ ยก เท่า  เบน ความ เกิค 

การ ย่าง เท่า ออก ไป  เบน ความ แก่ 

การ เหยียบ ลง ไป  เบน ความ คาย  จะ ท่อง ๓ ค' ใหม่ 

คือ ยก ฃนฅ่ อ ไป 


๑๖ 

วิ® นอน ผืก 

กำ น' ง กำหนด  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นาน พอ ลม ควร 
แล ว อยาก จะ นอน  ก็ กำ หน ค ใจ ให้ รู้ ว่า อยาก จะ นอน  แล' ว 
เอน หลง ลง ไป  ขณะ กำ ล ไ) เอน หล ไ) ลง ไป  ก็ กำ หน ?) รู้ ว่า  กำ ล ไ) 
เอน หลง หนอ  ขณะ หวถึ งพืน  ก็ กำ หน คว่ๅ  นอน หนอ 

จาก นนเ อา มือ ขวา ทบ มือ' ชำ ย ส ก็? ฑมท้ 'น ทุก ขณะ ของ 
การ เค ลอน ไหว  วาง ไว้ บน หน ไท* อง  แลํว่ ให้??) เพ่ง รู้ อาการ 
พอง และ ยุบ ที่ หนำ ท* อง?! อ ไป  พอง หนอ,  ยุบ หนอ,  พอง หนอ, 
ยุบ หนอ เรื่อย ไป  จน รู้สึก ว่า พอ ลม ควร แล*' ว จึง ห ยุ?) ป ฎิบ้? I. 

กำ ผี ก ก่อน นอน  กร8 นปฏิ บิ?] นาน พอ สมควร แล*' ว ชุ ะ 
นอน หล้ บก็ กำ หน ครู้ ว่า จะ หลบ  แล*' ว กำหนด รู้  พอง หนอ 
ยุบ หนอ  อย่า ก็?) นึก อะไร  กำ มี ความ ก็?) นึก อ*' น ใ?) เ กิ?) ขน  ก็ 
ให้ จิ?) มา กำ หน?) ความ ก็? เก วาม นึก น8 น ท*' นที  ก็?) หนอ  "I  ชุน 
กว่า ความ ก็ คน นจะ ห ม?)' ใป สํ้นไ ป แล*' า กำ หน?) ยุบ หนอ  ทอ. 3 
หนอ  ต่อ ไป  จน หล* บิ ไป  จิธีน จะ แก้ โรค นอน หล*' บ ยาก 
ไค้ ควย 

ใน ฅอน เช้า เมื่อ รู้สึก ฅวฅื๋ นขํ้น แล*' ว ก่อน จะ ลุก ขน. ใช้ 
จิ?) เพ่ง รู้ อาการ พอง และ ยุบ ที่ หนำ ทอง  ให้ เห็น ซ'?) เจน ส'' กคร่ 


หน ง แล ว จึง ค่อย ลุก ฃึน  การ ผืกที่ ง เวลา ก่อน นอน และ เมื่อ 
คน แล ว จะ ทำ ให้ เบน ผู้มีล ดิคื  ควร ผืกเ มีน ประจำ 

วิธ กำ หน ฬรูแ ชิง ช ง!, วท นา' ชินธ์ 

หล ก การ  คาม หล ไา ให้ กำ หน ค เอา ความ รู้สึก เจ็บ ปวค 
เมื่อย  คน  เมีน คืน  เบน อารมณ์  คือ  เบน สึงคื อง จดจ่ อ 
ให้ฅํ งม' น 

ความ มุ่ง หมาย  เพื่อ' ให้ รู้ ช้ ดแจึ ง' ว่า  เวทนา ฃํนธ์ 

(ความ รู้สึก)  เกิค ขน ไค้ อย่าง ไร  คง อยู่ อย่าง ไร  และ คืบ ไป 
อย่าง ไร  และ เ พื่อ ให้ รู้ ย่า  เวทนา  (กวา ม รู้สึก)  น1 น ทุ  เมีน 
อนิจ จึง  ทุก ข' ง และ อ น* ฅฅา 

ระยะ เวลา ผก  *๐  นาที  ๒ อ นาที  หรือ  ๓0  นาที 
ฅาม ความ ลา มารถ 

วิธี ปฎิบํ สิ 

ร,.  เมื่อ เกิค ความ เจ็บ ปวด  เกิด เมื่อย ขบ ขน  ให้ จิฅ 
กำหนด รู้ ย่า  ปวด หนอ  ทุ  แล1 ว เพ่ง ดู ให้ เห็น ชิด ย่า ดอน ที่ เกิด 
ความ รู้สึก เจ็บ ปว คน น ม่นมี อาการ และ ล* กษณ ะ อย่าง ไร  ดอน 
ที่ กำ ล* ง เจ็บ ปวด อยู่ น8 น มี ล' กษณ ะ อาการ  อย่าง ไร  ดอน ที่ 

ความ เจ็บ ปวด คืบ หาย ไป  ม้ นมีล่ กิษณ ะ อาการ อย่าง' 1 ร 


กวา ม เจ็บ ปวด ที่ เกิด ขน  มี อาการ รุนแรง และ เบา บาง 
ลง เบน ระยะ  "I  เรา ย่อม กำ หน ดรู้ ให้' ช* ก ไค้' ว่า มีน เ กิค ขน  มีน 
คง อยู่  มี อยู่  และ ค'  บ ไป  การ กำหนด ให้ รู้จํก ความ เจ็บ ปวด 
ฅ1 อง กำหนด รู้ ให้' ช*' ดท ง ๓ คอน  คือ  คอน ที่ เริม เกิด  คอน ที่ 
กำ ลิง เกิด  และ คอน ที่คํ บ- หาย' ใ ป ถา มืจ็ด แน่ว แน่ กำหนด รู้ ไค้ 
ช* ด เจน แจ่ม แจ ไ) ที่ ง สาม คอน  จะ เกิด วิบั๋ส ส นา ญาณ  คือ  เห็น 
การ เกิด ขน  ลิงอยู่  และ ลิ บ ไป  ฅ่อเ นึ่อง ก้น ไป ทุก ขณะ  ไม่ 
ขาด สาย  มีสคิ รู้ ท' น ดิดค่ อก้น่ ไป ประดุจ เส* นด่า ย ถ้า วิบั๋ส ส นา 
ญาณ ไม่ เกิค  จะ เห็น ไค้ เพียง  ๒ คอน  คือ  คอน แรก เกิด 
และ กอบ ลิบ ไป เท่า น, น 

๒.  ถ้า เวทนา หรือ ความ เจ็บ ปวด นํ้น  รุนแรง  กำหนด 
รู้ คาม เท่' ไร  "I  ก็ ไม่ หาย  ก็เนึ๋ อง มา จาก จ็ฅที่ กำหนด รู้ คาม น1 น 
ไม่ จด จ่อ อย่าง แน่ว แน่  ถ้า จิฅ จด จ่อ อย่าง แน่ว แน่ ไม่ ลดละ 

แม้ เจ็บ ปวด ถึง ขนาด เหมือน กระดูก จะ แฅก ออก เบ็่น ชน  "I  ก็ 
ทน ไค้  ไม่ หวน ไหว  และ รู้ สภาวะ คาม ที่ เบน จริง คลอด เวลา 

หากว่า เจ็บ ปวด มาก เกิน กว่า จะ กำหนด รู้ ไค้  ความ เจ็บ 
ปวด ก็ ไม่ ลด ไม่ หาย ไป  ก็ เปลี่ยน วิธี  ห' นมา กำหนด รู้ อาการ 
พอง หนอ  ยุบ หนอ ที่ หน้า ทอง แทน  หรือ เดิน จงกรม แทน 


แค่ ไม่ ว่า กรณี ใด  ๆ ไม่ ว่า จะ มี กำหนด รู้ พอง หนอ  ยุบ 
หนอ  ปวด หนอ  ดอง อด ทน ทำ จน ครบ  ๑0  นาที  หรือ  ๒๐ 
นาที  ที่ฅง ใจ ไว้  อย่า I บน กน เหลา ะ แหละ  เสีย ส', จ วาจา  คน ที่มี 
ศร* ทธา จริง  "I  และ ทำ ไค้ กล่อง แคล่ วดี แล่ ว จะน่ งปฏิ บ' ด้ไค้ 

นาน หลาย ซ' ว โมง ฅิคฅ่ อก* น ' และ น' งได้ อย่าง สบาย ไม่ มี ความ 
เจ็บ ปวค ใด  ๆ การ ป ฏิบิฅั ไค้ ดี แล่ ว จะ เกิด อานุภาพ  ทำ ให้ 
ไค้ นาน  ‘นุ  สบาย และ ไม่ ง่วง 

๓.  เวทนา อี่น  ‘นุ  เช่น  ความ รู้สึก แข็ง ซา  ความ 
รู้สึก เมื่อย  ความ รู้สึก ค* น,  ร้อน,  เย็น,  ใจ วาบ หวิว,  อึด อด, 
บน บวน,  เสียใจ,  เศร้า ใจ,  ไม่ สบาย ใจ  หรือ รู้สึก เฉย  ‘นุ 
ความ รู้สึก เหล่า นํ้เมื่ อ เกิด ฃํ้น  ก็ ให้ จิฅ กำหนด รู้ ม* นชํด  ‘นุ  ว่า ม, น 
เกิด ขน อย่าง ไร  กำ ล่ง เกิด ฃํ้นอ ย่าง ไร  และ ด* บ ไป อย่าง' ใร  ให้ 
เห็น ช' ค เจน ท* ง ๓ ดอน  ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็่น ทุกฃ 
และ ความ เบน อนํด ดา ของ เวทนา จริง  ‘นุ 

๔.  อนึ่ง  ล่า เวทนา เกิด ข็นใ น ระหว่าง กำหนด รู้ พอง 
หนอ  ยุบ หนอ  ก็ ให้ ละ จาก การ กำหนด รู้ ดง กล่าว ช่วก ราว 

เอา จิฅ มา กำหนด รู้ ความ เจ็บ ปวด ที่เ กิค ขน น, แ จน กว่า ความ 

เจ็บ ปวด  ความ รู้สึก ล่น  หรือ ความ รู้สึก ชา  หรื อก วาม รู้สึก 


พอง หนอ 


รอน  นน  ฯ หาย ไป  แลิว จง กล' บมา กำหนด 
ยุบ หนอ  ต่อ 

วิธ กำหนด ร้ลิญ ญาษ นธแ ละ ลิง ขา ร ข่นธ์ 

สอง ข' นธนื่  เมื่อ เอา มา เบึน อา รม ณ กรรม^าน  ต่อ ง 
รวม ก' น เพราะ เกี่ยว เนื่อง กน  เมื่อ มี ลิ] 11 ญา  คือ  จำ ไค้  ก็มี 
ลิง ฃาร  คือ การ คิคนี ก ต่อ เนื่อง ก่น ไป  ส์ง สำ ค' ญกี คือ ลิง ขา ร- 
ซึ่ง ได้แก่ กวา มคืด นึก ที่ เกิด ขน ใน ใจ  ความ พุง ซ่า นก ว' ค แกว่ง 
ไป ใน อารมณ์ เก่า  "I  ที่ ผ่าน มาแ ลิว  และ อารมณ์ ใหม่  ‘ฯ  ที่ 

เบน อ นาค ฅ ความ สง ส ไ] ซ* อง' ใจ  ความ ลิง เลอ* คสีน ใจ ไม่ ไค้ 

ความ เหงา ซึม เซา  ความ กิค นึก เหล่ านื่  มี ชื่อ เรียก ว่า นิวรณ์ 
แปล ว่า  เครือ งก \เ จิฅ ใจ ไม่ ให้ ปฎิบ 'อธรรม  ไม่ ให้ เห็น ธรรม 
ไม่ ให้ พ*, น ทุกข์  แต่ อก จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ 

นิว รณ  สง กน ขวาง การ ปฎิบ่ อธรรม  หรือ การ ชำระ 
จิฅ ให้ สะอาด  มี อยู่  ๕ อย่าง  ไค้ แก่ 

๑.  กาม ฉน ทะ  หมาย ถึง ความ พอ ใจ ใน รป  เสียง 

กลิน  รส  และ ลิม่ผํ ส ที่คื  พุ  ที่ ชอบ ใจ 

๒.  พยาบาท  ไค้ แก่ ความ เกียด แต่ นชิง ช' งรูป  เสียง 
กล็่น  รส  สม ผ้ส  ท! ม่คี ไม่ ชอบ ใจ  ทำ ให้ เกิด กวา มก ลิ ดก ล้ม ใจ 


ความ คิด ปอง ราย ผู้อน  เมื่อ พยาบาท เกิด ขน ใน ใจ  ก็ ทำ ให้ 

เบน ทุก ข ความ พยาบาท เบน ชัว ทุกข์ ที่ เรา จะดํ อง รู้ และ ชนะ 

*1  ^ * 

เห  เด 

๓.  ถ นะ มทธ ะ ไค้ แก่ ภาวะ จึฅที่ มี ความ หดหู่  เก ลบ 
เคลิ ม ง่วง และ เกียจ ครา น เบน อุปสรรค  ทำ ให้ ไม่ เห็น คุณ 
และ' โทษ ที่วิห ลาย  จึง ทำ ให้ เรา ค กอ ยู่ใค วาม ทุกฃ์ 

๔.  อุทธ่ จจะ  กุก กุจ จะ  ไค้ แก่ ความ พุง ซ่าน  ความ 
ก้ ง่วล อึ คอ ค กระ สบ กระส่าย  เบน เห อุ ให้ เกิค ทุกข์ 

๔.  วิจิกิจฉา  ไค้ แก่ ความ สง สย  กวา มล งเ ล, ใจ  เมื่อ 
เกีค ขน ก็ ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  บน บวน ควย กวา มอ ยาก รู้  จึคก็ ไม่ 
มน คง  วอกแวก  ไม่ อาจ เบน สมา ธไค้ 

ใน การ กำ หน ครู้  เมีอ นว รณ ใด ใน  ๕ อย่า งนี  เกิค ขน 
ก็ ให้ มีสคิ กำหนด รู้ ชัน ให้ ชด  ทุ  จน กว่า มน จะ หา?- ไป  เพราะ 

ชัน เบน อนจ ชัง  ทุก ชัง  และ อนค คา 

เช่น  เมื่อ เกีค ความ พุง ซ่าน  ก็ ใช้ จึฅ เพ่ง คู ความ 

พง ซ่าน น1 นว่า ชัน เกิด ขน ไค้ อย่า งไร  มน แปร ป รวน ไป อ ยาง ไร 
ให้ จิฅ เพ่ง ดร้ชั แ ทุก ขณะ เร อยไ ป จน มน คอย  ทุ  ลด ลง และ 

หาย ไป  และ ใจ กล, บ สงบ นึ่ง  มีสคิ รู้ ควเ บน บจจ บน 


หรือ เมื่อ ๓ กก วาม รู้ ลึก ง่วง  ก็ กำ หน ดรู้ ว่า  ง่วง หนอ  "I 
แบ่ว์ หบ่บ กา เอา จิฅ เพ่ง กู  จ กูทีเ บ่า กา ทีงส อง ข้าง  เพึ๋  อ ให้ รู้กิก 
ความ ง่วง  ให้ รู้ บ่น ก* บ อาการ เก็ก ขน ของ ม' น เพ่ง กู บ่น  บ่า 
ความ ง่วง บ่ ง ไม่ หาย  ก็ ลืม คา ฃํ้น  แล่ วใช้ จิก เพ่ง กู บ่น อีก ให้ 

เห็น ช* กว่า ความ ง่วง เบึ นอ ย่าง ไร  บ่า ไม่ หาย  เพราะ กำ บ่ง จิฅ 
ไม่ พอ  ก็ กิ อง ใช้ นํ้า ล่าง หนำ  และ เดิน จงกรม  ขวา ย่าง หนอ 
ชำ ย ย่าง หนอ  จน กว่า อาการ ง่วง จะ หาย 

ส รุป 

8.  ใน การ ภาวนา หรือ การ กำ หน ก พอง หนอ  ยุบ หนอ 
กำ หน ค เวทนา ต่าง  ฯ ความ นืกคิ ค ความ ชอบ ใจ  ความ 
ไม่ ชอบ ใจ  ความ ง่วง  ความ พุง ซ่าน  ความ อีกอ* กก ระ บ่ บ 
กระส่าย  กิ อง กำ หน ครู้ บ่น บ่วง ที จึง เบ็่ นบ่จ จุบ* น จริง  พุ ไม่ ใช่ 
กำหนด รู้ ล่วง หนำ  หรือ รู้ กาม ห บ่ง  เช่น การ กำหนด รู้ 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  กิ อง ให้ จิก รู้พกิ อม กิน บ่วง ที  พอ เริม มี 
อาการ พอง  ก็รู้กิ นที ว่า เริม พอง  ไม่ ใช่ กิ ง ไม่ กิน มี อาการ พอง 
ก็รู้ล่ วง หนำ ว่า พอง หนอ  หรือ พอ อาการ พอง กำ บ่ ง่เ กิก ขน 

จิก กาม ไม่ กิน  ก็ กำหนด รู้ ไป เสีย แบ่ว์ ว่า ยุบ  อย่าง นํ้เบ็่ น กิน 
กิาเ บน อย่า งนํ้  ไม่ ใช่ การ ป ฎิบ่ฅ ธรรม  ไม่ มีสดิ กิน บ่วง ที 


1*0 ๓ 

แส คง วา จิด ไม่ แน่ว แน่  ไม่ มี ความ จด จ่อ กไา สึ่งที่ เกิด ขน เฉพาะ 
หนา  เม อจิฅ ไม่ จด จ่อ  ก็ เบน สมาธิ ได้!] าก  เมึ่อ จิฅ ไม่ เบน 
สมาธิ  ก็ จะ เห น แจง อนิจ จ, ง ทุก ข ไ)  และ อ นิด คา  ไม่ ได้ 

๒.  ใน การ ภาวนา หรือ กำหนด รู้ แจ้ ง ขน ธ ๕ ปก ดิเรี่ ม 
ควย การ ผก นิ ง กำหนด รู้ อาการ พอง และ อาการ ยุบ ที่ เกิด ขน 
ขณะ หายใจ เขา และ หายใจ ออก  พอ นิ งไป สก ครู่  เวทนา จะ 

ฅํอง เกิด ขืน  ถา เวทนา ไม่ เกิด  ก็ เกิด สไบ ญาแ ละ ส่ง ขา •ร  ไค้ แก่ 
ความ นึก กิ?!  และ วิญญาณ  (ความ รู้  กำ หน ค ว่า  รู้ หนอ  ๆ) 

เมึ๋อ เกิค เวทนา  เช่น  ปวค  เมื่อย  ก่น ทใบ หนำ 
ที มือ  ที, แขน  ที่ฃา  แล* วิ แก่ กรณี  เหมือน มี มด  มี ไร มา ไต่ 
ก็ กำ หน ค ให้ รู้ ว่า  ปวด หนอ  ๆ ก่น' หนอ  ๆ จน กว่า ความ รู้สึก 
น* น ฯ จะ หาย ไป 

กำ คิด อะไร ขน มา  ก็ กำ หน ค ว่า  คิด หนอ  "I  เ รอย ไป 
อย่า ไป สนใจ ทีค ต่อ  ให้ รู้ แต่' ว่า อาการ คิด เกด ขน  กำหนด ใน ใจ 
ว่า  คิคห นอ  ๆ จน กระ ท' งก วาม คิด หาย ไป 

๓.  ช่อ สำ ก่ญ ให้ รู้ ว่า  แม้ เรา เอา รูป ขันธ์ ดือ  การ 

พอง ยบเ 1เ น หล ก เรา ดอง ม สด รู กา กบ การ เกด ขน ข® รา' น® 

อื่นๆ  อีก  ๔ ขน ธ์ค้วิ ย แลวิ แต่ ขน ธใค จะ แทรก ช้อน เข้า มา 


ข้น ธใอ แทรก- ซ* อนเ ขำ มา รุนแรง  ทำ ให้ สติ เลื่อน ลอย ไป จาก 

การ รู้ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก็สัอ ง^ง สติ กำ หน คร้ข้ นธิที่ แทรก 
เข้า มาน น จน กว่า ม' นจะ เบา บาง จาง หาย ไป 

๔.  การ กำ หนอ รู้ แข้ง การ เก ค คืบ ของ ข้น ธ์  ๕ มี รูป ข้นธ์ 
คือ การ พอง และ การ ยุปที่ หนำ ท* อง  เบึน สัน  ก็ คือ การ ป ฏิป้ฅ 
ธรรม หรือ การ เติน ทาง ที่ชึ่อ ว่า  อริยมรรค มี องค์  ๘ น” น เอง 
๑ การ นง ลง กำ หน อรู้ เห็น กาว' พอง และ การ ยุบ ที่ หนำ 
ท*' อง  ขณะ หายใจ เข้า ออก  การ เติน จงกรม  และ อึ๋น  ‘ฯ  ก็ คือ 
สัมมา ถ่ม ม่น โด  การ กระทำ ชอบ หรือ ถูก คือ ง สุจริ ค จะ 
ทำ ให้ เกิอ บั่ญุญ าสับ ทุกข์ ไค้ 

© การ กำ หนอ ใน ใจ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ขวา 
ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  ปวค หนอ  สัน หนอ  คิอห นอ 
เหล่า น เบ็่น  สัมมา วาจา  เพราะ เบ็่น วาจา ที่ ๓ ค ซน และ 
เบน ไป เพี่อ ความ รู้ แข้ง  เพี่อ ย* ง สมาธิ ให้ เติค 

® อ ลออ เวลา พี่ น, ง กำ หน ค การ ๓ อ สับ ของ ข้น ธ์ใน 
ข้น ธิใอ ข้น ธห นึ่ง อยู่  ก็ คือ  สัมมา อา ชโว  คือ การ คำ เนิน 
ชีวิฅ ที่ ถูกสั อง  กำ ลิง คำ รง ชีพอยู่ สัวย ความ บริสุ ทธสุ จริฅ  ไม่ 
ประพฤติ ทุจริ ฅแฅ่ อย่า งใค 


๏ ระหว่าง ท กำ ลง พยายาม กำ หน ดรู้ก าร เกิ ค คบ ของ 
ขน ธิที่ง หลาย  ก็ เบน  สัมมา วา ยา โม  พยายาม ชอบ  เบน 
ความ พยายาม ที ถูก คอ ง เพราะ เบน การ เอา ชนะ กิเลส แ ละ ทุกข์ 

๏ การ กำหนด รู้ ทุก ขณะ อย่าง แน่ว แน่ มั๋ น่คง  ไม่ 

หลง ลืม  ทุก ขณะ หายใจ เขา ออก  หรือ ทุก ขณะ ที่ เกิน จงกรม 
หรือ ทุก ขณะ ที่ เก ค เวทนา  ก็ คือ  สัมมา สต  ทำ ให้ จิฅ ไม่ ดก สู่ 
กวา มชํ่, ว รก ษาฅ น ไว้ ไกิ  จึง ปราศจาก ทุกข์ 

๏ การ ฅงจึ ฅให้ จด จ่อ มน คง อยู่ กบ การ พอง  การ ยุบ 
การ เกิน  การ ฅงจิ ด แน่ว แน่ อยู่ กํบ เวทนา จน จิด นง สงบ  หมด 
ความ กระสับ กระส่าย  อย่าง น่ก็กื อ สัมมา สมาธิ  ไม่ มี ทุกข์ 
รบกวน 

๏ การ  ดง ใจ  และ  ดก  ลง ใจ  ปฎิ บัด  วิ  บส  ส นา กรรม ฐาน 
ให้ รู้ แจ การ เกิด สับ ของ รูป นาม  เรียก ว่า  สัมมา ส ไก0 ป โป 

ดำริ ชอบ  เพราะ ดำรื ออก จาก ความ เบน เหยื่อ ของ กามคุณ  ๕ 
ได้แก่  รูป  เสียง  กลืน  รส  และ สัมสั ส เบน การ ช' ว คราว 

๏ การ ที1 เรา ยอม ลง มีอป ฏบํฅ วิบส ส นา กรรมฐาน 
แสดง ว่า เรา มี  สัมมา ทฎฐิ  ด วาม เห็่น ชอบ  เพราะ วิบส ส นา 
กรรมฐาน  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แจง ได รส กบ ณ คือ  อนิจ จง 


ทุก ขิง  และ อ น้ ฅฅา  ความ รู้ แจ ไ) นึ่จะ ทำ ให้ ผู้ปฎิ บํฅ  สามารถ 
กำ จ* ด ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ไค้ ใน ที่ สด  จะ ไค้ มรรค ผล 
เบน อริยบุคคล ค่อ' ใป  . 

กล่าว อีก น่ยห นึ่ง  การ ผึกป ฎิบ' ฅวิบี สส นา กรรมฐาน 

ก็ คือ  การ ร้กษ าศีล  การ บำเพ็ญ สมาธิ และ บี ญญ าน่น เอง  ไน 
ขณะ ที่ เรา น' ง กำหนด รู้ เห็น การ เกิด ขน  ฅํ้งํ้ อยู่  และ คืบ ไป ของ 
ขินธ์ ค่าง  ทุ  นํ้น  เบน ศีล อย่าง ยง  เพราะ กายวาจา ของ เรา 
เรียบ ร้อย  ไม่ ไค้ ทำ บาป  เบียด เบียน ใคร  ขณะ ที่ เอาใจ จค จ่อ 
แน่ว แน่ อยู่ คืบ การ กำหนด รู้  ก็เบี น สมา ธ ความ รู้ขิค ว่า  รป 
เวทนา  ส้ ญญา  ส ไ) ขา ร และ- วิญญาณ เบ็่น อนิจ ขิง  ทุก ขิง 
อน่คื คา  ไม่ สมควร ยึด ม' น หลงใหล จน เบน ความ ทุกข์  สมควร 
ปล่อย วาง  เมื่อ ธรรม ชาค้ ม* น่เบี น ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ ปล่อย วาง 
อย่าง นึ่ก็เ บีน  บีญญ าทํ จะ ทำ ให้ คน เรา อยู่ เห' นอ ความ 

ทุกข์ ได้ 

® ถา ปฏิบ 'ฅวิ บีสส นา กรรมฐาน เบีน ประจำ  เมื่อ หมด 
บุญ  สน กรรม  ฅ่อ์ง ละ จาก โลก นึ่ไป  และ ย* ง ไม่ หมด กิเลส 
ฅไแหา อ* น เบน อนุ ส' ย เมื่อ จิฑคื บ ลง  ก็ จะ เกิด ฅ่อ เนื่อง ไป ใน 
ภพ ที่คืที่ เจริญ ไค้ เสวย สุข ใน สวรรค์  หรือ' ไค้ กล* บ มา เกิด เบน 


มนุษย์ สร1 าง ลม บา-: มี ต่อ' 1ป  จน กว่า จะ พ* นอ บาย ภูมิ  คือ พ’ น 
จาก การ เกิด ใน นรก  เกิด เบ็่น เปรต  เต รํจ ฉาน และ อสุรกาย 
และ บรรลุ ถึง ความ เบ็่น อริยบุคคล  มี อร ห* ตต ผล เบน ที่สุต 

ใน ที่ สุด น ขอ กวา มสุช  ความ สงบ  และ ความ เจริญ ยึง 
ใน ศร* ทธา ต่อ การ ปฏิบัติ ธรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ประกอบ 
ควย ธรรม  จง มี แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ปฏิบ้ ติคี  ปฏิบัติ ชอบ ที่งํ้ห ลาย 
โต ยท วก* น เทอญ. 


โรค บาด หะ ยก  (เต๊ ‘เ/ เตา 1*®!) 

๑)  ล้กษ ณะ เชอ โรค  และ การ ให้ พิษ 

เชอ โร ก บา ค ทะ ยิก  (ค ลือ ส’ ใคร เอี่ยม  เฅ๊ท ดา ไน)  เบน 
ชนิด เบซึ ล ล' ส รูป แท่ง ชนา?! ยาว  ๕ ไมครอน  ยอม แก รม ดี คลี 
ม่วง นา เงิน  (แก รม บวก)  ไม่ เจริญ พ่นธุ ใน อากาศ  ปก ดี เลย  มี 
หนวด  (แฟ รณ วล ลี่)  หลา ยอ* น แค่ เก ลี่อน ไหว ได้ อย่าง กะปลก 
กะ เปลี่ ย เพราะ เลี่ยง เชอ ได้ ไม่ ง่าย น' ก เจริญ พ* นธุ เพียง 

เล็ก น* อย บน ผิว ของ ส็งที่ ใช้ เบน อาหาร เพาะ เชอ  ซึ่ง ภาย หล ไ) 
๔๘  ช' ว โมง แล* วจะ มีลืก ษณะ เบ็่น เปลือก  หรือ เกราะ หุ้ม ด* ว์ม่น 
(สปอร์)  ดู คล้าย  ไม้ ดี กลอง 

เชอ โร ก บาด ทะ ยก ไม่ เข่า สู่ ร่าง กาย เรา ได้ นอก จาก จะ  ผง 
ฅ้ว ลึก ใน บาด แผล  เจริญ พนธุ มาก มาย อยู่ ใน ที่ น1 น และ ให้ พิษ 
อิส สระ ออก ไป ข*, างน อก อย่าง รุนแรง  พีษนํ้ จะ ถูก ดูด ซึม เข่า ใน 
ประสาท ส่วน ปลา ยก ล้า ม เนอ ที่ ควบ คุม ความ เก ลี่อนิ โหว ที่ฅ รง 
บาด แผล นน  แล ว ผ่าน ขน ไป ดาม แท่ง ของ เซลล์ ส่วน หนำ ของ 
ไข ล้น ใ/เล้ง  กำ พิษ ของ ม' น เกิด จำนวน มาก ขน จะ ถูก ดูด ซึม เข่า 
กระแส นา เหลือง  และ เข่า ไป ใน กระแส โล หิด  จาก นํ้นล็ จะ 


ไป ถึง ปลาย ประสาท ท ควบ คุม ควๅ มเค ลี่อนํ [ห วที่ง ร่าง กๅย  พิษ 
จะ กระจาย ขน ไป คาม เซล ลี่ ส่วน ห นำ ของ ไข ส้น หล ไ]  จน กระทง 

ไป ถึง ศูนย ควบ คุม ประสาท ใน สมอง ส่วน ปลาย  (เม ค คล ส่า)  ใน 
คนที คาย จาก โร กบ าค ทะ ยก  เม อคร วจ ศพ จะ พบ ความ 

เปลี่ยน แปลง ใน ทาง เลื่อม ลง  (ที เจน เนอ เร ชน)  ปรากฏ ให้ เห็น 
ที เซล ลี่ ส่วน หนำ ของ ไข ส้น หลง กบ ลม อง ส่วน ปลาย ที่ เบน จค 
ศูนย์ รวม ประสาท เท่า นึ่น 

สปอร์ จะ ทน ทาน ค่อค วาม ร้อน  ที่ แห ไ และ ยา ฆ่า 

เชอ เคมี ค่าง  ‘คุ  และ อำนาจ ของ มีน ที่มีค่ ออ ว ไ] วะ ค่าง  ‘คุ  จึง 

แอบ แฝง อยู่ ไทีห ลาย บี1  ที่งฺ สปอร์ และ คไเ ชั๊อโ รก บาก ทะ ยก 

สามารถ ลาง เอา พิษ อิส สระ ออก ไทีแ ละ สามารถ ฉีก ไค้ โกย 
ปราศจาก ผล ร้าย ใค  ‘คุ  นอก จาก มี บาง จำนวน ที่ ไป ทำลาย เนอ 
เยื่อ แส้ วทำ ให้ เอิก การ คิก เชอ ไป กวย พร้อม ส้บมี ภย้น กราย หรือ 
การ คาย ของ เนอ เยื่อ ที่ จะ ทำ ให้ เอิก สง หนึ่ง  (พา บูล ม)  สำ หรบ 
กระ คุ้น ที่ ง สปอร์ และ คิว เชอ โรค  มี อาการ บาก ทะ ยก เอิก ขน 

การ แฝง อยู่ เบ็1 นความ สำ กญที่ ยี่งใ ฬญ่ ทาง ศลย กรรม ที ไม่ มี 

อาการ ฅรว จ พบ ว่า เคย มีโ รก บาก ทะ ยก ยู่ โ จมม าก1 อน 

๒)  ส์า เหตุ เกด โรค 

เชอ โรค บาก ทะ ยกเ ชา ส ราง กา อก^^ ร าไ ก โกย ทาง 
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ซาด แผล  ชนิด ของ แผล ที่ เชอ โรค บาด ทะ ย* ก ชอบ มี อยู่  ๒ ช' แค 
คือ  บา ค แผล ที่ ฉีก ฃาค มาก  หรือ บา ค แผล ที่ ถูก ที่ม คำ ลึก หรือ 
เพียง เล็ก นํอย แล่ ว ปาก แผล บิ1 ด เชอ โรค บาด ทะ ย* กพบ ไค้ 

จำนวน มาก ใน ค้น ที่ ปลูก ล่น ไม้  และ ใน ลำ ไส้ ของ ม้า  ก่น เค้น 
บน ค้น ที่ ไถ หว่าน พืช และ ม้า ถ่าย เอา เชั๊อ บา ค ทะ ย' กอ อก มา  ซึ่ง 
จะ คิด เชั๊อ บา-ค ทะ ย' ก ไค้ ทาง บา ค แผล  ๒ ชนิด ด' ง กล่าว แล, ว่ 
หรือ อาจ จะ เกิด การ ค้ดเ ซอ บาด ทะ ย* ก'  ค้ โดย อุบ’ ทว เห ดุ  ทำ ให้ 
เกิด บาด แผล บน ทอง ถนน ก็ ไค้  ใน ลง คราม ก็ เบน เห คุที่ ทำ ให้ 
เกิด บาด แผล ที่ค้ด เชอ บาด ทะ ย* ก ไค้ สูง  ซึ่ง เห คุ ผล  เหล่า นิ จึง 

ควร ที่ จะ ฉีด ยาบ อง ล่น โดย เฉพาะ เชอ โรค บาด ทะ ย* กเอ  าไค้ 

๓)  ระ ชะ นก ตำ  การทำ นาย โรค  และ อ ตรา ตาย 

ระยะ พก ฅว  มี คง แค่  ๔— ๒®  ว* น ซึ่ง มี ความ ลำ ก* ญ 
ใน การทำ นาย โรค และ การ กำ ว หนำ รอง โรค ดง แค่ เรืม คิด เชอ 
จน ถึง ระยะ เรืม แรก ของ หมู่ อา การท เกิด ขืน  โดย มาก ม* โ] จะ มอง 
ข่า ม ล่น ไป 

อ* ครา คาย ของ โรค บาด ทะ ยก  เมี่อ พิจารณา แล่ ว ระยะ 
พีกล่ วก* บอ* ครา คาย มี ความ ล่ม พนธ์ ล่น อย่าง ใกล้ ชิด  ล่า ระยะ 

พืกฅ วนา นอ ครา คาย ค่า  ล่า ระยะ พีกล่ ว ส1 นอ* ครา คาย จะ สูง 


I ส มอ ไ ป ไม่ ว่า จะ ให้ เซรุ่ม แก้ พิษ บาด ทะ ยไไ สูงส่ ก เพียง ใด  ถ้า 
ระยะ พก ถ้ว คา กว่า  ๓ วน  อ8 ค เรา คาย สูง ถึง  ๙๓  เป อร เซน ค์ 

ถ้า ระยะ พก ถ้า นานกว่า  ๗ ถ้น ขน ไป  อไา รา คาย เหลือ ประมาณ 
๕๐  เป อร เชน ฅ์  จำนวน ผู้ที่เ บ็่นโ รก บาด ทะ ยก้ไ ที่งห มด  จะ มี 
อค รา คาย รอย ละ  ๔๐— ๗๐  ส่วน มาก มกเ บ1 นก บ เดก อายุ คำ 

กว่า  ๑๕  บ เนื่อง จาก การ รก ษา ไค้ ผล ไม่ สู้ด  อ ครา คาย จึง สูง 

๔)  การ แบ ง ชนิด บอ ง โรค บาด ทะ ยก ตา มก กุม อา กใร 
อา การบ อง โรค บาด ทะ ยก  และ การทำ นาย แยก โรค  ^นค 
ฃอง โรค บาด ทะ ยก 

๔. ๑ แอ คคว  เฅ๊ท ตานั่ ส บาด ทะ ยก ที่ รุนแรง  จะ 
มี ระยะ พก ถ้วส่ น มาก  คง คน รวด เร็า มี อาการ^ รุน แร- ง ม ผล ถง 
คาย ใน ที่ สูด 

๔.!*,  ด เลย์  เต๊ท ตาน” ส บาด ทะ ยก ที่ เฉื่อย ชา  ทํ้งท่ น 
อาการ เชี่ อง ชำ  ซึ่ง เบ็่น บาด ทะ ยก อ่อน  "I  การทำ นาย น™ 
ผล ไป ใน ทาง ดี 

๔. ๓ โค ร นิด  เฅ๊ท ตา น ส บาด ทะ ย* กเงั๊ อร* ง กาง 
ดีด เซึ่อ ใด ย ทาง บาด แผก I กา  ^ ทเ บด ขน ใบ น นก งป งา ก!) 

อาการ ขน 


๔. ๔ โลคํ่ ล เต๊ท ตาน0 ส บา ค ทะ ยิก เฉพาะ ที่  เกํ ค 
ค รง เฉพาะ ที่ กล้าม เนอ รอบ  ฯ แผล  ซึ่ง ทำ ให้ เกิค จาก พิษ 

เพียง เล็ก น้อ์ย  หรือ ผล จาก มี แอ นค้ท๊ อก ชิน  (ฅ' ว ทำลาย พิษ) 

๔. ๔ เซ พฟ่า สด  เต๊ท ตาน ส การ ฅิค เชอ เข้า ทาง 

แผล ที่ ศีรษะ และ กอ  ซึ่ง ประสาท ของ สมอง ไค้ ริบ ผล โค ยฅ รง 

ระยะ พั๋กฅ่ วสน  การ กระ คุก เกร็ง ของกล้าม เนอ ของ ศีรษะ และ 
คอ จะ เค่น ช' ค และ การทำ นาย โรค ไป ใน ทาง ที่เศ ริา มาก 

๔. ๖ เต๊ท ตานํ่ ส นิ โอ นา ตอ รุ่ม  บา ค ทะ ย้ ก ใน เค้ก 
แรก เก ค เกิค จาก การ ฅิค เชอ โค ย ทาง สะ คือ แรก เก ค มก จะ มี 
อาการ ค* ว เหลือง  ฅา เหลือง ร่วม ควย  และ ถึง ฅาย ใน ที่สุค 

๔. ๗ ออ ฟ่เ ปอ เรชํ่ น เต๊ท ฅานํ่ ส บา ค ทะ ยิก เกิค 

เวลา ผ่า คค  จะ เลิค่ โค ย การ ศีคเ ชือที มา จาก สป อร  ชง ผง ฅิค 
อยู่ ใน เอีน ที่ ใช้ เย็บ แผล  และ การ เย็บ แผล 

๔. ๘ ฟ่อ รท  ออ ฟ' จูไล เต ทด านํส  เบ็่น ซอ เรียก ชนิค 
นใน อเมริกา  เบน ริน ทมี การ จุคค อก ไม้ เพลิง เรียก ริ' อง 

อย่าง ใหญ่ หลวง  เนึ่ อง จาก  มี เชอ โรค บา ค ทะ ย* ก ๓ ค ขน มาก 
ใน พวก หมอน  อํดค้ นบึ๋น  หรือ ส* กก ะ หลา ค เก รี่ อง รอง ที่ 
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ทำ ควย ขน สคว ค่าง  ^ ใน ประ เทศ ที่ ทำ บน ของ เล่น  ก็ เบน 
สา เห ฅุเก็ ค โรค บา ค ทะ ยก เช่น เที่ยว กน 

๔. ๙ เฅ๊ท ตาน0 ส ‘'ไฮโดร โฟ่เ บย ส”  ชนํก นก ลุ่ม 

อาการ ปรากฏ มีที่ห สอ?! อาหาร ส่วน ล้น  และ มอง กู คล้าย โรค 

พิษ สุนํฃ บ่า  หรือ โร กก ล้วน า 

อาการ ของ โรค บาด ทะ ย' ก 

การ จู่ โ5 ฒฃ อง โรค นำ มา ซึ่ง กวา ม ยุ่ง ยาก  ที่ จะ รู้ ไค้ 

เพราะ กลุ่ม อาการ ล่วง หนำ จะ กลม เกลือ ไม่ชํ ค เจน  กล้าม เนอ 
จะ แข็ง รอบ แผล  กระตุก เบีน บาง ที่  อาจ จะ เยือน ให้ รู้ ล่วง หนำ 
ว่า กล้าม เนอ ที่ ล้น กอ แข็ง  ใน ไม่ ชำ ก็ จะ มี กลุ่ม อาการ กาม มา  คือ 
กล้าม เนอ ที่ ลูก กาง แข็ง  อาการ เกร็ง ปรากฏ อย่าง รุนแรง ระยะ 
สน  ‘ฯ  ฅรง ที่ กล้าม เนอ ลูก กาง และ แล้ ม เบีน ผล ให้ กาง แข็ง 

ล้า ปาก ไม่ ข็น  กล้าม เนอ ที่ กอ  ส่วน หนำ ของ ลำล้ ว และ ท่อง 
ส่วน หล้ง และ แขนขา ฅาม มา' ใน ลำ กบ  มอ เบน ส่วน สุก ทาย ท 

รู้สึก  ซึ่ง เบน ผล จาก พิษ ของ ท่นํ  สภาพ การที่ เกิค การ กระตุก 
ของกล้าม เนอ' ใน ระยะ แรก ของ ก ล้,' เม เนอ ที่ เบ็1 นบ' เก ทะย้ กน1 น 
จะ เกร็ง กง แค่  ๒- ๓ นา ที่ ไป จน หลาย ชํว โมง  ใน ราย ที่ รุน 

แรง อาจ จะ มี การ กระตุก ที่ รุน แ ร-; 1 ร่ว ม ก ว' ย ซึ่ง ท่า ให้ เกิค 


อาการ หล' ง แอ่น และ โก* งฃํ้น จาก เคียง  (อาจ ทำ ให้ กล้าม เนอ 

หน้า ท่อง ฉีก ขาก ไอ้)  หรือ ใน ทาง กล' บก* นอ าจฅํ วง อ มาก  ลำ 
ท้วง อ ไป ซีทใ ค ซีก หนึ่ง ซึง บ่ง ซ' ค, เป ใน ทาง ที เบน บาด แผล 

อาการ เกร็ง ของกล้าม เนึ่อ ที หน้า  ทำ' ให้ เกก การ ยม 

แสยะ ยิง พน อย่าง น่า กล* วกูค ล้า ย ลิง  ไร ช* สซา ร โค' แท้ ส อาการ 
กระ คุก เหล่า นึ่ท่า ให้ มี อาการ เจ็บ ปวค อย่าง รุนแรง  เมื่อ เบน 

อยู่' ซา  "I  ก' น เรื่อย  ‘คุ  ก็ พา ให้ เกิด การ หมด กำล้ งไป อย่าง ใหญ่ 
หลวง  อุณหภูมิ  (กวา มน้อ น ใน ร่าง กาย)  ใน ระยะ แรก จะ 
ขน เล็ก น้อย ระ ค* บ ปานกลาง  เนื่อง จาก พิษ ทีเกิ ค ภาย ใน บาด 

แผล  เน้น แค่ ใน ระยะ สุด ท้าย  อาจ จะ ขน ถึง สูง สุคป รอ ทน้ด ไข้ 
คือ  ๑® (ว— ๑๑๒  องศา ฟาเ รน ไชค์ ได้ จะ มี เหงึ๋ ออ อก  บ ส สวะ 
น้อย แค่ จะ มี ไข่ ขาว ท้วย  ความ ทรง จํ๚' งก ง เหลือ อยู่ ว่า เบึ๋น 

ทุก ข่อ ย่าง เห็น ได้ ซ' คด ลอด ไป 

การทำ การ แยก โรค ซาก โรค บาด ทะ ยก  คอ 

พิษ จาก สด ริก นิน  โร กก ล้ ว นำ  โร ก ช* ก์ที ขาด ธาคุ 

แกล เรี่ยม  (เด ทด านี)  เยื่อ หุ้ม สมอ งอ' โ] เส บ โล หิด ออก 

ใน สมอง ส่วน หน้า  โรค แขนขา หรือ ส่วน ของ ร่าง กาย แข็ง ท้า ง 
อย่ ใน ท่า ใด ท่า หนึ่ง  (กาด าเล็ ปรี่)  และ โร ก ฮิสทีเรีย 


๕)  การบ อง ยิน โรค บาด ทะ ยิก 

ใน ยาม สงคราม ควร บอ งถ้น ทหาร ที่ ไป รบ  และ ประ 

ชา ชน พลเมือง ใน ภาค พน ทีทมี การ สู้ รบ  ยาม สงบ ควร บอ งก, น 
คง แค่ เคก แรก เกิค ไป จน กระทง ทุก อายุ และ ทุก ระยิบ อาชีพ โค ย 
เฉพาะ กรรมการ  ชาว ไร่  ถ้า เศรษฐกิจ คีอำ นวย ให้ กระทำ 
วิธ การ บอ งก0 น 

ก)  .บาด แผล  เมื่อ ไค้ รบ บา ค แผล  ให้ พิจารณา คูที่ 
มา ของ บา ค แผล  ชนิค ของ บา ค แผล ว่า จะ เบน แผล ที่ ฉีก ฃาค 

หรือ ถูก ทีม คำ  สกปรก หรือ ไม่  ถ้า สกปรก ก็ ให้ ทำ ความ สะ อา ค 
โค ย การ ลาง ชำระ บา ค แผล ให้ ถึง พน แผล ทุก ซอก ทุก มุม  หรือ 
ถ้า เบน แผล ลึก ควร ขยาย ปาก แผล คํวย 

ข)  เส รม สร,' 1 ง ภูมิ คุม กน ก ม ม0 น ต 

โค ย การ ใชีที อก ซอย ค,  เอ ที เอ ส และ เอ ทีจี 
ท็่อก ซอย ด หมาย ถึง  พิษ ที่ ใช้ ความ รอน หรือ สาร 

เคมี ทำลาย คุณ สม บํฅ บางอย่าง ออ ก, ไป แ สียแ ค่มีไ ค้ไป ที' า ลาย สิง 
ที่ สามารถ จะ 1 ป กระ ค้น, ให้ ร่าง กาย ส ร' างค วค่อ คาน โ' รอ ฃึ น มา 1 ค้ 
เอ ทเอ ส หมาย ถึง  แอ นที ทอ กซิน ส ร่ม บา ค ทะ ยก ท 
เฅรื ยม มา จาก สคว  เช่น มา หรื อช ช 


เอ ทจ  หมาย ถึง แอ นฅิสิ รม บา อ ทะ ย* ก์ที่เ ครึ ยม จาก กน 
หรือ เรียก อิมมุ โน โกส บุ สิน คัาน บาก ทะ คัก ของ มนุษย์ 

การ ใช้ ท็่อก ซอย ด เบน วิธี บอ งก' นที่กี และ ไค้ ผล แน่ 
นอน ที่ สุก  ปฏิกิริยา ภูมิ แพ้ อาจ เกิค ขน ไค้  แก่ ม' โ! ไม่ ค่อย รุนแรง 
น* ก กำ จะ ให้ ไค้ ผลดี แน่ นอน  ควร จะ ฉีก  ๓ กร1 ง เวน ร ยะ 
ห่าง  ๔— ๕ ล โป คาห่ ระหว่าง ค รํ้ งํ้ แรก และ กร* งํ้ที่ล อง  และ 

๖-® ๒ เคือ น ระหว่าง ค ร1 ง ที่ สอง และ ที่ สาม  เมื่อ ฉีก ครบ สาม 
กรํ้ ง แก้ว ก็ จะ มีก้ ว่ฅ่อ คัาน โรค บา ค ทะ ย* ก ใน ร่าง กาย พอ ที่จ  ะ ให้ 
ความ คุ้ม ครอง ไค้ เบ็่น เวลา อย่าง น่อย สิบ! เขน ไป  กำ' ใน ระยะ 

นบ* ง์เอิ ญ' ไค้ ร* บ บา ค แผล ที่ ก่อน ข่า ง เลี่ยง ก่อ การ เบ็่น บาก ทะ ย* ก 
ก็ อาจ ฉีก ที่ อก ซอย ค ให้ อก เพ้อ กระ คุ้น เสริม สร้าง คัว ก่อ คัาน ให้ 
เพ้ม พูน ขน ใน ร่าง กาย 

. ข, อ แนะ นำ ของ กรรมการ แนะ นำ วิธี สร้าง ภูมิ คุ้ม ก*, นของ 
ทบวง การสา ธารณ สุข อ เม ริก* น บ พ. ศ.  ๒๕๑๒  แสะ ข* อ แนะ 

น่า ของ ที่ ประชุม นานา ชา กิ ว่า คัว ย โรค บาก ทะ คัก  ณ กรง เบอ สิน 

^ นุ  1 

๑๕ ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๐๙  คง น 

' ก)  บุคคล ที่ ไม่ เคย ไค้ รบ การ ฉีก  ท็อก ซอย ค มา ก่อน 
จะ มี ประ ว' ก เกย ฉีก สีร้ม บอ ง คัน โรค บาก ทะ คัก มา ก่อน หรือ ไม่ ก็ 


คาม หรือ เคย มี ประ วํค การ ฉีด ที อก ซอย ด ที, ไม่ น่า เชึ๋อ ถือ  หรือ 
ฉีด แค่ ไม่ ครบ ชุด ควร ปฎิบ ไก ดงนึ่ 

๑)  เรืม ฉีด ที อก ซอย ด ให้ ที นที  และ ฉีด ต่อ ไป จน ครบ 
ชุด 

๒)  ฉีด แอ นดีสี รื ม่พริ อม  ๆ ก่บที อก ซอย ดที นที 

9 

ข)  บุคคล ที เคย ฉีด ที อก ซอย ด ครบ ชุด มา ก่อน แล ว 
หรือ เคย ฉีด เสริม เสมอ มา,  ล้า มี บาด แผล ภาย1 ใน หนึ่ง บ หล" ง 
จาก ฉีด กรง สุด  ทำ ย ใ ม,  จำ เบน ดอง ฉีด  ซา แ ละ ไม่  ดอง ฉีด แอ นที 
สี ริม  แค่ ถืาเ กิน หนึ่ง บี1 ไป แล้ว ให้ ฉีด ที อก ซอย ด ซา อีก กรง 
เดียว ก็ พอ 

ค)  หญิง มี ครรภ์  เพื่อ บอ ง ก่น แก่ ทารก แรก เกิด  ควร 
ฉีด ที อก ซอย ด ก่อน ดง ครรภ์ หรือ ขณะ มี ครรภ์ ใน ระยะ หก!. ดีอน 
แรก ของ การ คง ครรภ์  โดย ฉีด เข ไ กล้าม  ๒ ค รง  ห่าง กน 

ประมาณ  ๑๐  ล้ม เคา ห์ 

ง)  เดีก เล็ก หรือ ทารก  ดาม ปก คจะ ได้ รบ การ ฉดท อก  . 
ซอย ดก ไา. บาด ทะ ยไา ร่วม ก ไย วไา ชีน บอ งก นใร ออ อ อี1-1’  ^อ กร น 
และ โป ลี โอ,  ดง แค่ อายุ  ๒ เดือน  โดย จะ ได้ รบ การ ฉีอ บุก  ๆ 
๔— ๖ ส!] ดาห่ สาม ค รง ดีด ต่อ กน น ละ ฉีก เส ริน อก ค รง เม อก รบ 


® บี  หลง การ ฉีคก รง ลุค ทำ ยแลํ ว' ถือ ว่นค็ ก ไค้รํ บี ท็อก ซอย ค- 
บ าค ทะ ยิก ครบ ชุค  ให้ ปฏิบ้ คิฅา ม ข้อ  ข. 

วธ บริหาร 

ก.  การ ฉีคทํ อก ซอย ค กร บชุค  (สาม กรง) คาม ข่อ ก®. 
หมาย ถึง การ ฉีคที อก ซอย คชนี คคูค ซ' บีบ นอ ลูมิ เนียม ฮไเ ครือ ก 
ใซค ครึ่ง มิลลิ ลิคร ท' นที ที่ แพทย์ พบ ผู้ บา ค เจ็บ และ ฉีคก รึ่งที่ 

สอง  โค ย ใช้ ข นาค เท่า เค็ม  ๔— ๖ ส้ ป คาห้ ห่าง จา กก รึ่งที่ หนึ่ง 
ควร ฉีค เข ไก ทำ มเนํ้ อร ะ ให้ ระ ค' บี ภูมิ คุ้ม ก้น สูงก ว่า  และ มีปฏิ 

กริยา น้อย กว่า ฉีคเ ข้า ใ ค้หน่ ง ฉีค เสริม อีก ครึ่ง เมื่อ ครบ หนึ่ง 

บ หล'' ง์นีค ครึ่ง ที่ สอง  การ นีค บาง กร1 ง และ ระยะ เวลา ที่ กล่าว 

นึ่ใม่ ปรากฏ ว่า ไค้ ผล หรือ เหนือ กว่า 

ทำ ฉีคก รบ สอง ครึ่ง จะ ไค้ ระ ค' บี แอ นค็ที อก ชิน ใน สีรึ่ม 
สูง โค ย เฉลี่ย ประมาณ  0.๓๕ หน่วย นานา ชา ค็ฅ่อ มิลลิ ลิฅร และ 
เมื่อ ครบ สาม ครึ่ง  จะ ไค้ ระ ค* บี สูง ถึง- ©0  หน่วย  และ  จะ ลค 
ลง เบน  ๐. ๓๗  หน่วย ใน ระยะ  ©๘  เดือน ให้ หล' ง มีผู้ ทำ การ 

ทคส อบ หา ระ ค' บี  แอ นฅิที อก ชิน ใน สี ร'1 ม ของ ผู้ เกย นีคก รบซุ ค 
มา แล* ว ©๕  บื่  ปรากฏ ว่า ยิง มี ระ ค' บี สูง ถึง  0.0©  หน่วย,  ซึ่ง 

เมื่อ นีค, ส ริม ให้ เที่ยง ครึ่ง เทียว ระ ค' บี เพ ม ไค้ เบ็่น  0.๕  หน่วย 


ภาย ใน  ๗ วน  ใน กลุ่ม ที่1. กยฉี กก รบ ชุก มา แล ว ๔ บี1  ถ้า! ค้ 
ร* บก ารฉี ค เสริม จะ เพีม ระ ดิบ เ บน  0.๕  หน่วย ใน ระยะ เวลา  ๔ 
วน  ระ ดิบ มี สูง ไม่ น่อย กว่า ที่ ได้ ร' บ การ ฉีก  แอนติ ที่ อก ชิน 
๑, ๕๐๐  หน่วย  ใน บจ จุบ ว ได้ เบน ที่ ยอม ร' บก' นโค ยท่ว ไป แล้ว 
ว่า ระ ดิบ แอนติ ท็อก ชิน ใน สี ร่ม  0.0©  หน่วย/มล.  เบน ระ ดิบ ที่ 
เพียง พอ ที่ จะ บอ งก* นโ รก ได้  สำ ห ร* บผู้ที่ ไม่ เคย' ได้ รบ ที่ อก 

ซอย ด มา ก่อน เลย  จะ มี อ' นครา ย จาก การติ ก โรค สูงก ว่าผุ้ ที่ 

ได้ ครบ ชุก  ๙๐๐๐  เท่า  แก่ เนื่อง จาก แก่ ละ บุก กล ย่อม ผิคแ ผก 
แค กก่า งก* น ไป  จีงแ นะ นำ ว่า ควร จะ ได้ ร' บ การ ฉีก ที่ อก ซอ ยก 

ทุก,']  ©0  บ จะ ได้ ผล คีที่ สุก 

ข.  แอนติ สี ร่ม ที่ ใช้ ใน บจจุ บ' น มี สอง ซนิก คือ  เอ 
ที่ เอ ส หรือ  แอนติ สีร่ม์ บาก ทะ ยํ ก่ที่เ ฅรี ยม จาก สคว  (มา หรือ 
ว* ว)  ใช้ ฉีค  ประมาณ  ๑, ๕๐๐  ถึง  ๕ ,๐00  หน ใย  ท ที่ น ให้ ถือ 
กวา ม ฉกรรจ์ ของ บา คแ ผล เบน I กณฑ  ก่อน ทำ การ ฉีค จะ คอ ที่ 
ทด ลอบ ภูม ไว้ ก่อน ทุก ครํ้ง  สำ หรบ เ อทจ  หรือ แอ น ฅิสํร้ มท 
I ค รืยม จาก สี ร8 ม มนุ ษยน น I ห ม าะ ใน การบ อง กน โร คม าก กวา 
ลีรใ ท่ทีไ ฅรื ยม จาก สํฅว้ หรือ เอ ที เอ ฉี^ ท0า ไ^ ดภาวะแพ  ^ 

จำ เบน คอ ที่ทค สอบ ผิว ห ไห้ 3 ก่อ ใ ^ฉีอ  ใช้ ฉีด เขา กลา ม เนอ  ๒๕๐ 


๔0 


หน่วย ห้าม ฉีคเ ขำ หลอ ค เลือด 

การ ฉีด สี ร มี ไม่ ว่า มนุษย์ หรือ ถ้คว ให้ ใช้ กระบอก ฉีด ยา 
แยก ถ้นค่ าง หาก ถ้บที อก ซอ ยก  และ' ใช้ ฉีก ที่ กล้าม I นอ ข อง แขน 
คะ โพก กน ละ ข ไง ก* บก' นที อก ซอย ด เมื่อ ฉีด ใน 1อ กา ส เกีย วก น 
กิ บท็ อก ซอย ค 

ถ้า ไม่ มิ ประ รีตฃ องการ แพ้ หรอ การ ทดสอบ ภูมิ ไว ใน 

ผล ลบ  อาจ ฉีก  สีรีมี  คาม ขนาด ที่ฅํ องการ เข กัก ล้า มเน่ อ ไน 
กรณี ที่ ถ้อง การ ให้ มี กวา มเขิ มชํน ของ สี รีม จำนวน สูง โกย รีบ 

ค่วน ควร ฉีก เข ไหล อก เลือด กำ  ใน กรณี เช่น น่กว รเ รีม ฉีก 

สี รม ถ้วย ขนาด  0.๕  มล.  เจือ จาง ใน นา เกลือ สรีระ หรือ นา 
กลูโคส  ๕ เปอร์เซ็นต์  ๑0  มล.  ควร ฉีด ให้ ช ไที่ สุก เท่า ที่ จะ ชำ ได้ 
และ กวร จะ ถ้อง เผา ถ้งเ กด ปฏิกิริยา ที่ จะ เกิด ขน กล' บผ้ บวย ครึ่ง 

ช' ว โมง  ถ ไ ปราศจาก ปฏิกิริยา  จึง ให้ สี ร' มี ที่ เหลือ โดย เจือ จาง 
๑:๒0  ถ้วย อ* ครา ไม่ เกิน  ๑ มล.  ท่อ นาที. 

ถ้า การ ทดสอบ ทาง ผิว หน ไ ให้ ผล มาก หรอ มิ ประ รีต 
ภูม แพ ใน บุคคล ท ตอง การ สืรีม  ฉีก  ๑ มล.  ของ สี รีม ที่ เจือ 
จาง  ©ะ ๑๐  ใน น่า เกลือ สรีระ เข ไใด้ หน* ง แถ้ ว เผา ถ้งเ กก ครึ่ง 

ซ* ว โมง  ถ้า ไม่ มี ปฏิกิริยา เกิค ขน  ฉีด สี รี' ม โดย ไม่ ถ้อง เจือ จาง 


๑ มล.  เข ไใฅ้ หนํง แล \ผ าสไ เกด อีก ครึ่ง ช, ว โมง  ถ้า ย* งก ง 

ไม่ มี ปฏิกิริยา เกิด ขน  ให้ ดำเนิน การ ฉีค คาม วิธี การที่ กล่าว แล’ ว 
ข ไง บน  ถ้า มี ปฏิกิริยา เกิค ขน ถ้อง ทำ การ ลบ ภูมิ ไว เสีย ท่อน 

การ ฉีด ให้ เข ไ ใค้ห น, ง และ เถ้ น ระยะ ห่าง  ครึ่ง ช่ว โมง 

ถ้า ปรากฏ ปฏิกิริยา ที่ ล่อ ว่า จะ แพ้ ใน ขน ใด ขอ ให้ ระ วิง์ ให้ มาก ใน 
ขน ต่อ ไป  การ ฉีด สาร ถ้า นฤ ทธิ® สฅา มินล่ วง หน’ า อาจ จะ ช่วย 
ทุเลา ปฏิกิริยา ไค้ บาง 

การ แพ้ แอ นกิท็่ อก ชิน  บาด ทะ ยก 

การ ฉีด แอ นฅิท็ อก ชิน บาด ทะ ย, กที่เ ฅรี ยม จาก สด ว่เช่ ท 
ถ้า  อาจ มี อาการ แพ้ ซึ่ง เกิด จาก การ มี ปฏิกิริยา ด่อสี ริม ของ สด จ 
ซึ่ง เบน โป รเ ทอน ด่าง ที่ น1 น มี  ๒ แบบ 

®.  ปฏิกิริยา  อะ นา พ้ย์แ ล็่กชิ สบ จขุบํ น อาจ เกิด ใน 
ก.  ผ้ที่ ไค้ ริบ การ ฉีด สี ริม  ซึง ไค้ มา จาก สด ว ชนิด 

เดียว ถ้ นิ ซา 

ข.  ผู้ที่มี ประ วิด ไว ฅ่อสี ริม  รง แก สด ว หรือ จด กุ 

อื่น ใด จาก ถ้คว่ ชนิด ท นำ มา ใชิเ บท สีรืม่ 

ก.  ผู้ ที่ ไม่ เกย มี ประ วิด การ แพ้ ม'1 ก่อ ท 

อาการ ไค้ แก่ ลมพ้ บ,  หายใจ สำ บาก,  ผว เขย ว ป จด 


เอว  หรือ  เวโ สมอ เด อรื กอ ลแล็ ปสแ ละ บาง กรง หมด สฅิ 
อาจ ๓ ค ใน  ๒— ๓ นาที หล่ง์ ฉีด  ผ้บว ย อาจ คอ ลแล็ ปสแ ละอาย 

ใป ใบ้"; 

๒.  สร ม สคค่ เนส ส 

ก.  ม' ก เกิด ใน โฒ เกย ไค้ รบ การ ฉีด สี ร่ม มา ก่อน แล ว 
ข.  อาจ เกิด ใน บุคคล บาง กน เพียง ได้ รบ การ ฉีด สี ร่ม 
กรง แรก 

อุบ ไไ การ จะ ล่ม่พ่ นธ์ก 'บ ปริมาณ ซอง สี ร่ม ที ไค้ ร' ปการ 
ฉีด  อาการ ได้แก่ ลม พิษ  ฅ่อม นา เหลือง โค  ปวด ข้อ์  และ ไข้ 
อาจ เกิด ภาย ใน  ๒ ช" ว โมง ถึง หลาย  ฯ ว' นห ล' ง จาก ฉีด สี ร่ม กรง 
ที' สอง  หรือ ประมาณ  ๕ ถึง  ®0  ว, น หล*' ง์ การ ฉีคค ร1 ง แรก 
ล่า จำ เบน ล่อง ฉีด สี ร่ม  กวร ซ' กถา ม ประ วํฅ ก่อน ว่า เกย 
เบน ลม พิษ  ไข้ ละออง ฟาง  หอบ หืด  หรือ มี ประ ว' ค การ แพ้ 
อื่น ใด หรือ ไม่  โดย เฉพาะ อย่าง ยง สำ หริ บ' โร กก อฅีบ  บาด ทะ ยก 
และ โร ก พิษ สุนร บ้า  ท1 งํ้มี ปฏิกิริยา อย่าง ใด หรือ ไม่  และ ค อง 
ทดสอบ ภูมิ ไว ก่อน ทุก กร1 ง 

การ ทดสอบ ภูมิ ไว  อาจ ทำ ได้ โดย 
ก.  การ ทดสอบ ผิว หน, ง โดย เจือ จาง  แอ นคิท็ อก ชิน 
บาด ทะ ย' ก หรือ สี รม  ด* วยนํ้ าสรื ระ  ๑00  เท่า  แล่ ว นำ' โป ฉีด 


เขา หน ง 0.®  มล.  ส่วน ใหญ่ ม* โ) ทดสอบ บริเวณ ม้าน V เน็ๅ 

ของ ท่อน ปลาย แซ น ตรวจ ดู บริเวณ ทดสอบ  เมึ่อ  ๑0- ๓0 

นาที  หลง ฉีด ม้า ปรากฏ เบึน รอย นูน กลาย ผื่น ลม พิษ แล?, ,5 ว่า 
ผูถูก ทดสอบ แพ้ ค่อแอน ค ทอ ก ชิน  บาด ทะ ยก หรือ สี ร่ม  ของ ม้า 
ถา จะ ฉีด แอนติ ทอ ก ชิน ค่อ ไป  ม้อง ทำ การ ลบ ภูมิ ไว เสีย ก่อน 

ข.  การ ทด ส' อบ ทาง ตา  ไม่ ทำ ใน เด็ก เล็ก  การ ทดสอบ 
ทาง คา ทำ ง่ายกว่า  และ เกิด ปฏิกิริยา ไม่ จำเพาะ น'' อ ยก ว่า  ทำ 
โดย หยด สี ร่ม เจือ จาง ม้วย นา เกลือ สรีระ  ๑:® 0 หนึ่ง หยด ลง ใน 
น' ย น์ฅา ขาง หนึ่ง  และ หยด นา เกลือ สรีระ ใน น' ยนึ่ คา อีก ข่า ง 

หนึ่ง เบ็, น การ เปรียบ เทียบ  ปฏิกิริยา บวก จะ มี ตา แดง จาก การ 

อ' ก่เ สบ ของ เยื่อ คา ซาว และ นา ดา ไหล  ปรากฏ ใน  ©0— ๒0  นาที 

การ ทดสอบ ทาง คาย' ง์ไม่ เคย มี รายงาน  ถึง คาย  แค่ การ 
ทดสอบ ทาง ผิว หน* ง เคย ปรากฏ  เพราะ ฉะ นน  ก่อน จะ ฉีด 

สี ร่ม  หรือ ทดสอบ ผิว หน' งม้ อง เตรียม กระบอก ฉีด ยา บรรจุ 

เอ บิ1 เนฟ ริน  ๑:© 00๐  ไว้ ใกล้ มือ  เพื่อ ฉีด แก้ไข ได้ ท', นท่ วง ที่ 

เมึ่อ ปรากฏ อาการ แพ้ ขํ้แ 

ผล การ ทดสอบ ผิว หน ง หรื อ กา ร ทดสอบ ทาง คา  เบิน 
สญ่ ญาณ ย่อ ว่าผ้ รบ อา จม ภูมิ ไ ว แค อ ยาง ไร ก คาม การบ ดฝ็อ บ''' า 


ให้ ผล ลบ  ไม่ อาจ รบ รอง ไค้ แน่ นอน ว่า ผู้นน ปราศจาก ภูมิ ไว 

หรือ จะ ไม่ แพ้  เพราะ ฉะ น8 น ถ' าผู้ริ บมีป ระ วํฅ้ ภูมิ แพ้ หรือ เกย 
รบ การ ทดสอบ ผิว หน ง หรือ การ ทดสอบ ทาง คา คิว ยสีริ มี ให้ ผล 
บวก  เบ็่น ช่อ ส' งวร ให้ ระ ม้ด์ร ะว่ง อย่าง ยง  ใน สภาวะ เช่น น่ 
ควร พิจารณา ใช้ สี ร' ม จาก สฅว์ ชนิด อื่น 


วิธ ลบ ภูมิ ไว 


ฉีด สี ร' ม ขนาด ย่อ ไป น่ทุก  ๑๕  นาที ไม่ มี ปฏิกิริยา 

เกิด ขน  : 

(ก)  สี ร' มี  ที่ เจือ จาง  0:๒0  เช่า ใต้ หน' ง 0.0๕  มล. 
(ข)  สี ร' ม ที่ เจือ จาง  ®:®0  เช่า ใต้ หน' ง 0.®  มล. 

(ค)  ส ริม  ท เจอ จาง  ๑:® 0 เช่า ใต้ หน' ง 0.๓  มล. 

(ง)  สี ริม  ไม่ เจือ จาง  เช่า ใต้ หน' ง 0.๑  มล. 

(จ)  สี ริม  ไม่ เจือ จาง  เช่า ใต้ หน' ง 0.๒  มล. 

(ฉ)  สี ริม  ไม่ เจือ จาง  เช่า ก ลำม เนอ  0.๕  มล. 

(ช)  ฉีด สี ริม  ที่ เหลือ  เช่า กลา มเน่ อ 

การ ริก ษาป ฎิกิริ ยา  อะ นา พยแล็ก ซิ สบฬุ บน 


เบน เห ฅุฉุณ ฉิน ที่ริา ย แรง มาก  ใน ผู้ใหญ่ กวร ฉีด 

เอ ชี่ เนฟ่ ริน1, จือ จาง  ๑:® 000  ใน นํ้า เกลือ สรื ระ  ๐. ๕ มล.  เช่า 


หลอ ณ ลือ ค คำ ทน ที  และ ใน เค้ก ข นาค  0.๐๑  มล.  ต่อ น' ไหน ก 
ฅวห นง กิโล กรม ต่อ กรง  ชา ทุก  ๑ ถึง  ๑๕  นาที  ดำ ไม่ ไค้ รํบ 
การ คอบ สนอง ที่ น่า พอ ใจ หรือ ไม่  ได้ ผล  การ บริหาร  ยา บีบ 

หลอ ณ ลือ ก และ อ๊อก ชี เจน ด้วย แรง ด้น บวก อาจ ช่วย ได้ 

สำ หรบ อาการ ลม พิษ อย่าง รุนแรง  หรือ อาการ บวม โค ย เฉพาะ 
การ บวม ของกระ บอก เสียง ควร ฉีคแอน คิฮีส คามี น,  เอ ชีทิเ อช 
หรือ กอ ร์ฅิโ สน  ใน กรณี ที่, จำ เบีน ต่อ ง, ให้ สี ริม' ซา  ด้อง รอ จน 
กระทง อาการ แส คง ต่าง  'รุ  ของ ปฏิกิริยา  อะน าพิย แลืก ซิส 

บ จจบํ น หมค ไป เสีย ก่อน  ซึ่ง อาจ จะ กิน เวลา  ๖ ถึง  ๘ ช’ ว โมง 
จึง เรืม ใหม่ 

อาการ สิ รม  สิ คฅ์เ นสส์  สามารถ ระ บรรเทา ลง ไค้ ด้วย 
สะ สิ ศิเย์ เล ท,  แอนติ ซี สฅา มีน,  เอ พึ๋กรี น,  กอ ร์ติโ สน,  หรือ 
เฟรื กนิโ ส โลน  การ ฉีคแ กล เชีย มก ลูโก เนท อาจ ช่วย ไค้. 

ปฏิกิริยา จาก พ่ย โร เจน  ปฏิกิริยา น พบ ไค้ ยาก ใน 

บ จ จุบ* น เนื่อง จาก สีรํม่ ที่ ผลิ กอ อก รำ หน่าย  โกย เฉพาะ จาก 
สห รำ อเมริกา  ด้อง ไค้รํ บ การท ก สอบ ว่า ปราศจาก พ' ยโร เจน 
กำ หาก มี ไข้ เล็ก นํอย กิ ร* กษา ด้วย สะ สิศีย์ เลท  และ รก ษา กาม 

แบบ ที่ เกย ป ฏิบํฅ  ปฏิกิริยา ไข้ อย่าง รุนแรง  อาจ ทำ ให้ กาย 


จาก ภาวะ ไข้ สูง ๓ น ไค้  ปฏิกิริยา รุนแรง นํ้ไม่ กวร รก ษ าท่ว ย 

สะ สิศีย์ เลท แท่ อย่าง เคียว  ฅ1 อง  ทำ การ เซ็ก  แช่ ค" ว คิว ย 

แอ ล กอ ธอล  หรือ ใช้ วิธี อื่น ใคที่ จะ ลด อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย 

ลง ไค้ 

ค.  ยา ตาน จุล ชพ  (ยา ปฎ ชวน ะ)  จาก ผล งาน ของ 
สมิธ ใน ส' ดว่ท คลอง  ปรากฏ ว่า การ ใช้ ยา ท่าน จุลชีพ  สามารถ 
ให้ ความ อุ้ม กรอง จาก โรค บา ค ทะ ยก ไค้  ล่า หากว่า ส้ ฅว่ท คลอง 
ไค้ ริบ ยา เสีย แท่ เนึ๋น  ๆ ท' นที ที่ ไค้ ริบ บา ค แผล  และ ไค้ ริบ ยา 
อยู่ นาน พอ สมควร  คือ  ๔— ๕ วน ขน ไป  เนื่อง จาก ผล งาน 
อํนนื่ และ ของ คน อื่น  ‘จุ  อีก ที่ กล่า ย กลึง ล่น  ทำ ให้ ก๊อก ช ไค้ นำ 
ยา ท่าน จุลชีพ มา ใช้ แทน เอ ที เอ ส ใน ผู้ ที่ใค้ ริบ บาด แผล  ซึ่ง 

ปรากฏ ว่า ยา ท่าน จุลชีพ ให้ ผลดี พอ  ‘จุ  ล่ บ เอ ที เอ ส โค ย ผล งาน 
นื่ทำ ให้ หล* ก การ ใช้ เอ ที เอ ส เขว ไป  จน หลาย แห่ง ใน ยุโรป ไค้ 

ห* นมา ใช้ ยา ท่าน จุลชีพ แทน  แท่, ว่า ลูท่ส และ ริลสิ ส กล' บช ให้ 
เห็น ว่า  จำนวน ผู้บว ย บาด ทะ ย* ก เนื่อง จาก บาด แผล ใน 

ประเทศ ไน จี เรียก ล* บเพ ม ขน  หล* ง จาก ไค้ ห' นมา ใช้ ยา ท่าน 

จุลชีพ แทน  อย่าง ไร ก๊ดี  ท่งนื่ น่า จะ เบน เพราะ ว่า ใน ประเทศ 
ที่ ท่อ ย พ* ฉเ นา  เช่น  ใน จี เรียน  ผุ้ที่ ไค้ ริบ บาด แผล  ม* โ) จะ 


ปล่อย ปละ ละเลย ท ง 1 น ค้าน ป^ม พฆา บาล  และ การ ไป รบ การ 
รก ษา จาก แพท ย ประ กอ บก ไง ระ ค ไง มา คร^าน ของ การบ0 าบํอี 
รก ษา ใน ทอง ถน ยง ไม่ ทค เทียม ประเทศ ใน ยุโรป  เพราะ ฉะ นน 
การ ที จะ ใช้ ยา คาน จุลชีพ แทน เอ ที เอ ส เสีย ที เดียว ใน ประเทศ 
ที คอย พฒ นา จึง ยง ไม่ เหมาะ สม 

๖)  การ ริก ษา โรค ฆาค ทะ ยก้ 

แนว ทา ฟ ฎิบฅิ 

ก.  กวา ม พยายาม ใ นอน ที่ จะ ลด หรือ ระ ง, บ อาการ ชก ไค้ 
แน่ นอน ควย ยา นอน หลบ  มี ความ สำ กไ ซอน คบ แรก 

ข.  ความ พยายาม ใ นอน ที่ จะ มี ให้ พิษ อ สระ เพ ม ขน 
อีก คํวย การ ใช้ เซรุ่ม แก้ พิษ บา ค ทะ ยก  และ ปฏิชีวนะ มี ความ 

สำ ก ไ]] เบน อี นค้บ สอง 

ค.  ความ พยายาม ใน อี นที่ จะ บอ ง กน และ ลค อาการ ชไา 
หรือ ความ รุนแรง ของ อาการ ชไา ค* วย การ ปริ บ ปรุง สงแวค ล* อม 
และ เปลี่ยน แปลง วิธี การ รไ ไษา พยาบาล ไม่ ให้ เบน ส์งเ รืา  มี 

ความ สำ อี พ ไ ป เช่น เดียว อี บ ความ พยายาม ข้อ สุด อี าย 

ง.  ความ พยายาม ให้ คน ไช้ท นฅ่อ โรค และ ค่อ อาการ ชก 
ให้ นาน พอ จน พิษ ผง อี ว, ใน ประสาท จะ ถูก ร่าง กาย ทำ ลา ย ไป 


๔๘ 

เพ อ ไค้ มี โอกาส รอ ค มาก ขน  กล่าว กน ว่า ลำ เรา สามารถ ประกบ 
ประ กอง ให้ กน ไข้ มีช้วิ ฅอยู่ ไค้ เลย  ๙— ๑๐  วน  โอกาส รอก อาจ 
มี ถึง  ๙๐  ฟ อร เชน ค ความ พยายาม ขอน ไค้ แก่ การ ให้ อาหาร 
เพีม ขน หรือ ให้ พอก ไม่ ที่ ร่าง กาย กอง ใช้ พ ล่ง งาน มา ข้น เนื่อง จาก 
การ ช ค้า  การ ให้ นื่า ให้ เพียง พล  การ ให้ ยา •ระงับ ปวค  การทำ 
ทาง เกิน โ ลหิฅ หายใจ ให้ ปลอก โปร่ง  เพี่อ ให้ การ ถ่าย เท ของ 

อากาศ สะดวก  และ ไม่ ให้ เสมหะ คง  และ การบ อง กน โร ก 

คิก เชอ ของ ระบบ การ หายใจ 

การ ป ฎิบฅ การ ร กษา 

๖. ๑ การ^ด และ ระ งบ อาการ ช8 ก’ ดํวย ยา นอน หลบ 

— เฟ โน บา บิ ทา ล ทาง ปาก หรือ หลอก เลือก  เหมาะ 

ใน ราย ที่ อาการ ช ค้า ไม่ รุนแรง เพราะ ออก ฤทธี้ ชำ  แม้ จะ ให้ ทาง 
หลอก เลือก  ใน ราย ที่มี อาการ ช ค้า รุนแรง  ลำ หาก ใช้ ร่วม กบ 
ยา นอน หล ไม่ ชนิด ออก ฤทธิ้ เร็ว  ก็ เห็น ว่า เหมาะ สม เหมือน ลํน 
เพราะ เบน ยา ที่ สลาย ฤทธิ้ ชำ  ขอ V สียข อง เฟ โน บา บิ, ทา ลอยุ่ 

ที่ ว่า ไม่ อาจ ระงับ อาการ ช ค้า ให้ หาย ไป ไค้ทํ นที 

— เพ น โท บา ร็บิ ทา ล โซ เคียม,  เซ โก บา ร็บิ ทา ล โซ เคียม 
และ อมิ ทา ล โซ เคียม  เขา เลือด จะ ระงับ อาการ ช ค้า ให้ หฺาย ไป ไค้ 
ท นที 


— พารา ลดีไ อๆ  ทาง ทวาร หน*, ก เบน ยา ท ไค้ ผลดี 

พอ ใช้  ใน กน ไข้ ที่ ไม่ มี การอ' กเ สบ ของ ปอด หรือ หลอดลม 

และ ไม่ เหมาะ ใน กน ไข้ ที่มี การอ' กเ ลบ ของ ปอด หรือ หลอดลม 
เพราะ ทำ ให้ ไอ  การ ให้ ทาง หลอด เลือด ไม่ เหมาะ ใน กน ไข้ 

บาด ทะ ย* ก เพราะ ทำ ให้ ไอ เล มอ ไป  การ ไอ ทำ ให้ ชก  นอ กน น 
ย' ง กวร กด ถ งอ" น์ฅ ราย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ทำ ให้ ลน ดก 

— อเ วอ ดิน  เบ็่น ยา ดี ได้ ผลดี เสมอ  แด่ ใช้ ยาก  ดาม 
โรง พยาบาล ยิง ไม่ มี ไว้ ให้ ใช้ 

— ยา ระ งบ ความ รู้สึก ประเภท บา บิทเ รท  ได้แก่ 

ไท โอ เพ น ทา ล โซเดียม,  เคมี ทา ล โซเดียม และ {เวท าสิโ ทน 

โซเดียม  มี ประโยชน์ มาก  และ ลำ ให้ ทาง ทวาร หน' ก อ* ด่รา 
รอง การ หายใจ หยุด หรือ การ เกร็ง ของ ลน เสียง ไม่ เกิด ขน  ช่วย 
ให้ กน ไข้ ได้ พ* กอ ย่าง น่อย ประมาณ  ๘—® ๒ ซิว โมง  ขนาด 

ที่กว ร ใช้ สำ ห ร* บก น ไข้ ผู้ใหญ่  คือ กร1 งละ  ๑ กร* ม เช่า เย็น  ใน 
ราย ที่มี อาการ ช* กรุน แรง มาก อาจ ให้ ได้ ถึง กร1 ง ๒— ๓ กร* ม 

การ ใช้ ยา นอน หล* บ ควร พ จาร ณา กะ ขนาด  โดย ถือ 
หล' กด* งน 

ก.  ใช้ ยา ขนาด สูง 

ข.  เมื่อ ใช้ ขนาด แรก แล วดู ผล คือ อาการ ซก เบน เก ณ' ก 


ค.  ใช้ ผล ที่ บ” งเกิ ค ขน เบน เครื่อง กะ รน าคฅ่ อ ไป ว่า 
ควร เพ ม ควร ลค ให้ ถี่ ห่าง อย่าง ไร 

ง.  ข นาค สูง สำ หร้ บวน หนึ่ง  "I  ที่ กล่าว ไว้ ใน คำ รา ไม่ 
เบ็่น ขนาด สูง สุด' ใน การ ร* กิษา โรค บา ค ทะ ยิก  เรา อาจ เพื่ม ไค้ 

ฅาม ความ จำ เบน 

๖.!®  การทำ ลาย พิษ อิสระ และ บ องกัน พิษ อิสระ มิ 
ให้ เพื่ม ขน โดย ใช้ เซรุ่ม แก้ พิษ บาด ทะ ยก และ ปฎิช้ วน ะ 
เพื่อ บ องกัน มิ ให้ มี พิษ ผง กัว ใน ประ  สา ทมี มาก ขน 
เซรุ่ม แก้ พิษ บา ค ทะ กัก  ไม่ ควร ให้ เซ” าทา งก กัาม เนึ่อ 
อย่าง เดียว  เพราะ ความ เข” ม ข” นของ ค* วฅ” าน ทาน พิษ จะ ขน สูง 
สุฅใ นเ ลือ คอ ย่าง ชำ  คือ กิน เวลา ถึง  ๒— ๓ กัน  จึง ควร ให้ 

ทาง กล” ามเ นึ่อ และ ทาง หลอ คเ ลือ ค เมื่อ ไค้ ให้ จำนวน หมื่น  ‘ๆ 
หน่วย แล” ว ความ แรง ของ กัวฅ่ อกัา น พิษ จะ อยู่ ใน ร่าง กาย ถึง 

๓— ๔ กัป คาห่  การ' ให้' ซา,' ' เซา ก")  กัน ทุก กัน ไม่ น่า จะ มี ความ 
จำ เบน  และ ม” ก จะ ซวน ให้ เรา สนใจ กับ การ บำกั คอ ย่าง อี่น  ทุ 
น” อย ไป  ท, ง ทุ  ที่ ไม่ มี หล” ก ฐาน ใค  ทุ  แส คง ว่า การ ให้ เซรุ่ม 
แก้ พิษ บา ค ทะ กัก เบน จำนวน แสน  ทุ  กัาน  ทุ  จะ ล คอ” ครา คาย 


ปฏิชีวนะ  เ^น นิ ซิลิน  มี อำนาจ ต่อ เชอ โรค บา ค ทะ ย' ก 
คึก, ว่า ปฏิชีวนะ อย่า งอึ๋น  ‘รุ  และ เพราะ ว่า ความ เข มฃํน ของ 
ปฏิชีวนะ ใน กระ แล เลือด มี ส่วน ล่ม พ', นธ์ล่ บ การทำ ลาย เซํ้อ โรค 
การ ให้ เพ นนิซิ ลิน  จึง จำ เบ็่น ให้ ขนาด สูง  คือ คิด เบ็่น กร* มี' 

ลาน  ‘รุ  หรือ ลิบ ล่า น หน่วย ต่อ ว' น จึง จะ ลม ก' บ การ ร' กษา 

โร กบ าค ทะ ย' ก ปฏิชีวนะ ประเภท ครอบ จ' กร วาล คง มี ประ โยชน์ 
ใน การบ อง ล่น โว กคึด เชอ ของ ปอด  เพราะ เรา ไม่ มี โอกาส รู้ ไค้ 
ล่วง หนำ หรือ รู้ ไค้ โดย รวด เร็ว ว่า การ คิด เชอ ของ ปอด น่น  จะ 
เกิด ฃํ้น จาก เชอ อย่าง ใด โดย เฉพาะ 

๖. ๓ การ พยาบาล 

การ ปรบ ปรุง สง แวด ล อม ให้ เหมาะ  คือ แยก กน ไข้  ให้ 
อยู่ ใน ท, อง ที่ ไม่ มี แสง กล่า และ ปราศจาก เลียง รบกวน  มี ความ 
สำ ก* ญ มาก  จน ไม่ มีหนํ งลือ คำ รา เล่ม ใด จะ เว้น กล่าว ถึง 
เหมือน  ‘รุ  ล่น  เบ็1 น เรื่อง ที่ พูด ง่าย  เขียน ง่าย  แนะ ทำ ง่าย 
แต่ โดย ทํว ไป ทำ ไค้ ยาก  เพราะ โรง พยาบาล ของ เรา ส่วน มาก 

ไม่ มี ห, อง แยก กน ไข้  จะ มีก แต่ เฉพาะ ห อง พิเศษ  คน ไข้ โรค 
บาด ทะ ยไ ก ส่วน มาก เบน กน’ ไข้ ยาก จ น การ ย,, าย กน ไข้ สาม ญ เขา 
ห1 อง พิเศษ เบน การ ซํดต่ อ ระเบียบ ที่ กง ไว้ ใน โร ง พ, ยา บา ล โกย 


ท* ว ฯ ไป ระเบียบ ที่ เรา ฅง ขน เอง  แล* ไม่ ยาก ที' จะ ผ่า ผน เสีย 

เอง  เมื่อ มี เหตุผล อ, น ควร เบ็่น กร* งก ราว  คน ไข้ สาม ญ 

โรค บา ค ทะ ย* 1 าน น เบน กน' ไข้ ซึ่ง โรง พยาบาล ฅ่าง  ‘ๆ  ทุ่มเท ค่า 
ใช้ จ่าย และ กำ ล่ง งาน เบน พิเศษ ใน การ ร' กิษา  การ สละ ห่อ ง 

พิเศษ ใน การ ร* กิษา  หรือ เพื่อ ให้ เบน ประ โยชน์ ใน การ ร' กิ ษา 

ย่อม ไค้ ผล เกิน ค่า  การ ร* กษา ระเบียบ เกี่ยว แก่ ห่อ ง พิเศษ ก* บ การ 
ช่วย ชีวิฅ มนุษย์ จะ นำ มา เปรียบ เทียบ กน มิ ไค้  และ จะ ห่อ ง 

แลก ก* น์ไ ค้ห่ว ย เหตุผล ที่ ง่าย ที่สุศ 

๖. ๔ วิธ ใน การ รก ษา 

จำ เบ็่น ห่อ ง เปลี่ยน แปลง  เพื่อ บอ งก* น์มิ ให้ เบน สีง 

กระตุ้น อาการ ช* ก ขอ ยกห่ วอ ย่าง เบึน ช่อ  ๆ ห่งนื่ 

การ บอ งก* น อาหาร และ นา  อย่า บอน ใน ขณะ ที่ กน ไข้ 

นอน ราบ  เพราะ  ทำ ให้ สำ ล* กิ ไค้ ง่าย  การ ให้ อาหาร  นา  และ 
ไว คา มินเ พื่มเ ทีม เบน สิเง จำ เบน  เพราะ กน ไข้ บาศ ทะ ย' กิ ห่อ ง 

กา รพ ล่ง งาน มากกว่า ปก ที  เนื่อง จาก การ ช* กิ  การ พ' กิ ผ่อน 

น่อย  อุณหภูมิ สูง และ การ กลืน ลำบาก  การ ให้ อาหาร ทาง 

สาย ยาง สอ คทา ง จมูก อาจ เบน สีง จำ เบน  แห่ ไม่ กวร กระทำ 

เบน กิจ ว' ห่ร เพราะ คน ไข้ บาง ราย ไม่ สามารถ ทน สาย ยาง ไค้  การ 


ให้ อาหาร  นา  และ ไว กา มิน ทาง หลอ ท เลือด จำ เบน ทอง กระทำ 
เบ็1 น กิจ ว่ฅร 

การ ฉีค ยา  งค การ ฉีท บ่อย  "I  ยา หลายอย่าง ท รวม 
กน ไค้  กวร รวม ฉีค  พยายาม เปลี่ยน เบ็่น ยา ฉีทที่ เข้า หลอ ท 
เลือ  ค ไค้  และ ควร พยายาม ลท การ ฉีดเ ขำ หลอ คเ ลือ ท' ให้' น1 อ์ย 
ค รง ลง ไป  เช่น ให้ หลอ ทพ ลา สกิก คา หลอ คเ ลือ ค 

๖. ๕ ศ' ลย กรรม 

ก.  บาท แผล หรือ แผล เรํ้ อร ง ลำ ยงมี อยู่เ บท ให้ กว่า ง 
เพึ๋อ ให้ อากาศ เข้า ไค้  และ ให้ หนอง ระบาย ออก สะ ท วก  การ 
ทำ ให้ แผล กว่า งมี อากาศ เข้า ไค้ เบน การทำ ให้ สง แวท ล่อ ม ไม่ 
เหมาะ แก' การ เจริญ ของ เชอ โรค บาท ทะ ข้ก ซึ่ง ไม่ ชอบ อากาศ 

ข.  การ เจาะ ท่อ ลม  ความ ข้คข้ องของ ทาง เกิน ลม 

หายใจ เกิท ขน เสมอ ใน กน ไข้ โร ก บาท ทะ ย' ก เพราะ การ ไอ ชง ก 
ไป ทำ ให้ เสมหะ ก่ง กำ ง ท1 ง ใน เวลา ช' ก การ หายใจ หยุท  พอ 
การ ชก สงบ ลง  คน ไข้ จะ สูท หายใจ เข้า ลึก เบน การ ชท เชย  แค่ 
ม' กิ ไม่ ลึก เต็ม ที่  เพราะ พอ เริม หายใจ เข้า แรง เสมหะ และ ป้า ลาย 
ซึ่ง ก่ง อยู่ ใน ช่อง คอ  เพราะ กน ไข้ กลืน ไม่ สะดวก จะ ถูก สูท เขา 

ส่ท่อ ลม  ใน ขณะ ที่สีง ผิทที่ สด ผ่าน ลี่น เสียง  ลี่น เสียง ย่อม 


เกร็ง น้ว  พฤติ กา รณ เหล่า นํ้แส กง ให้ เห็น ว่า  ทาง เติน ลม 

หายใจ ข้คข อง เบน ระยะ  "I  ภาวะ ของ การ ราก อ๊อก ซิเ ย่น ที่เกิ ค 
ขน บ่อย  ๆ อาจ รวม ก้น เบ็่น ผล รำ ย ใน ภาย ห ล่ง ไค้ 

๖. ๖ พยายาม สงวน หน้า ท ของ หิว ใจ 

อย่า ให้ วาย ไป เร็ว  ท่งํ้น เพราะ' ใน ระยะ ที่ ย' ง มี อาการ 

ภาวะ ของ อ๊อก ชิเ ย่น  ภาวะ ของ การ มี คา ร็บอ น ไกอ็ อก ไซค์ เพ ม 
ขน  การที่ กล ไม เนอ ค่าง  ๆ ทำ งาน มาก ขน  การ ขา ค การ 

พ' ก ผ่อน และ อาการ ไข้ ย่อม ทำ ให้ ห* วใจ น้อง ทำ งาน หน' กอ ยู่ เสมอ 
เรา จำ เบ็่น น้อง สงวน หน้าที่ ของ ห' วใจ ไว้ ให้ มาก ที่สุค  น้วย การ 
พยายาม น้ค สา เห คุ ค่าง  ๆ ที่ กล่าว มา แล' วอ' นทำ ให้ ห' วใจ น้อง 
ทำ งาน มาก ขน  และ ไม่ ใช้ ยา บำรุง น้วใ จน อก จาก มี กวา ม 

จำ เบน อย่าง ย็่งย วก 

๖. ฟ่  ยา ระ งบ ปวด 

ควร เบน สง ที่ ควร นึก อยู่ เสมอ  เพราะ การ เกร็ง และ 

การ ข้ก ทำ ให้ ป วก เจ็บ กล ไม เนอ  ยา ที่ เหมาะ คือ ยา ซึ่ง ไม่ กค การ 
หายใจ  ไค้ แก่  แอสไพริน  หรือ  ไก อา ไพริน  เช่น  โน วาล ยิน 
ซึ่ง ควร ให้ ทาง หลอก เลือก 


๖. ๘ การ รไา ษา ทา งอน ซึง ยไไ มไบ นบ ร รท' ด ฐาน  แต่ 
ได้ รบ การ ทดลอง และ นบ ว่า น่า สนใจ 

ก.  การ โช้ ยา ประเภท สงบ ประสาท  ทำ ให้ ลคฃ นาด 

ของ ยา นอน หล่บ ลง ไป  น่า จะ มี ประโยชน์ ใน ราย ไม่ รุนแรง 

ใน ราย ที่ รุนแรง  และ เรา จำ เบน ก้อ์ง ใช้ ยา นอน หล่บ ขนาด สูง 

อยู่ แล่ ว ไม่ น่า จะ จำ เบึ๋น 

ซ.  การ ใช้ ยา หย่อน ต่วข อง ก ล่าม เนอ  หรือ หยด ยา 

ระง้ บก' วาม รู้สึก เข่า หลอด เลือด คง ดี แน่  ล่า เรา มี แพทย์ หรือ 

พยาบาล ที่ ชำนาญ ใน การ แก้ไข พิษ ยา สองอย่าง น์ไว้ ใกล้ ชิด 
กน ไข้ ไค้ฅ ลอด เวลา  และ มี อุปกรณ์ พรํ อม  เช่น  เครื่อง ช่วย 
การ หายใจ  หลอด ใส่ ท่อ ลม  และ เครื่อง เจาะ ท่อ ลม  (ใน ราย 
ที่ ย' งมี ได้ เจาะ ท่อ ลม)  เพราะ ยา ที่งส อง อย่าง มี ความ แน่ นอน 
เหมือน ก้น ใน ช่อ ที่ ว่า  จะ ทำ ให้ การ หายใจ หยุด ได้ ง่าย 

ก.  การ ลด อุ ณ ห. ๆมีข อง ร่าง กาย  ทำ ให้ การ ซก สงบ ลง 
สมอง ต่อ ง การ ออก ชิเ ย่น น่อย ลง ทำ' ให้ ทน ก่อ ก้น ฅ ราย ของ การ 
ชก ได้ มาก ขน 

ง.  การ ให้ ส่วน ผสม ซอง ไน ท ร* ส่อ อก ไซ ด และ อ๊อก ชิเ ย่น 
รวม ก้น  ทาง ร เจาะ ท่อ ลม เบน การ ทดลอง ที ปรากฏ ว่า ไท้ ผ สกี 


เพราะ กน ไข้ ไค้อ๊ อก ชิเย่ นเพิ มฃน  คือ ไค้  ๕๐  เปอ ร่เช็ นด์ 

ไน ท ร่ส่อ๊ อก ไซด์  ทำ ให้ คน ไข้ หลบ ไค้ มาก ขน  และ กลาย ความ 
เจ็บ ป วก  การ ให้ ควร ให้ คิคค่ อ ล่น คลอด ว้น  คลอด คืน เบน 
เวลา หลาย  "I  ว* น ร่วม ล่บ ยา นอน หล' บ ข, อ เสีย ที่ เห็น ไค้ ช' ดคือ 
ราคา แพง 

การ ร' กษา ยา พิเศษ เหล่า นคง เบ็่น ส์งที่ ปฎิบ้ คไค้ ยาก ใน 
เมือง เรา  เพรา ะบ่ญ หา ใน ส่ง คม และ บ่ ญ หา ทาง เศรษฐกิจ 

เบ่น สีงที่ แสดง ให้ เห็น ว่า โอกาส ใน การ ศึกษา ถึง วิธี ร' กษา โรค 
บาด ทะ ย กน นย่ ง มือ! ยู่ อย่าง กว่า ง ขวาง  อาจ ย* งมื การ ร' กษา วิธี 

อื่น  ฯ อีก ที่ ควร ศึกษา ก* น คว้า ล่น ต่อ ไป 

๗.  สรุป 

โรค บาด ทะ ย* ก เบน โรค ที่ พบ ไค้ เสมอ และ บ่อย  ")  อาจ 
เบน ไค้ ทุก อายุ  ทุก เพศ  ทุก ว' ย และ ทุ่ก อาชีพ  เมึ๋อ เบน แล่ ว 
มือ* ครา ฅาย สูง  การทำ นาย โรค มี ส่วน ส' มพ* นธก 'บ ระยะ พก ค' ว 
ล่า ย่งสี น โรค จะ รุนแรง  รก ษา ให้ หาย ยาก  อ' ครา คาย สูง 
ล่า ยาว โรค จะ ไม่ รุนแรง  ร' กษา ให้ หาย ไค้  อ* ครา คาย คา  การ 
ร* กิษา บาด แผล, ให้ สะอาด ถูก ล่อง คาม วิธี การ เบ็่น สีง สำ ค ญ ใน 
การ บ่อ งก* นที่ ไค้ ผลดี ที่ สูด  การ ฉีคท็ อก ซอ ยุค,  เซรุ่ม  และ 


ยา ปฏิชีวนะ  ยิง เบน วิธี ที่ ใช้ บั๋อง ก็น โรค ใน บจจุ บํน  สำ หริ บ 
การ รไไ ษา โรค น8 นก วรที่ จะ ไค้ ผู้ เชียว ชาญ ริก ษา  จก แยก สถาน ที่ 
มีเ จำ หน้าที่ กู แล  พยาบาล โกย ชำนาญ และ ใกล้ ซิก  มี ยา มี 

อุปกรณ์ เกรื่ อง มีอเ กรึ่ อง ใช้ ทาง การ แพทย์ ครบ ก ริน  ผู้บว ย จึง 
จะ มี ความ ปลอ คภ้ย์ ใน ชีวิฅ  การบ อง ก่น และ ริก ษามื ก ถูก มอง 
ขำ ม ไป เสมอ  เพราะ ทำ ไค้ ยาก  โกย ที่ เศรษฐกิจ ใน เมือง ไทย 
ไม่ อำนวย  แก่ เมื่อ ทราบ สา เหฅุ  พยาธิ สภาพ ค่าง  "I  รอง โรค 
แล* ว เรา ก็ ควร พยายาม นำ มา แก้ไข ให้ กีที่ส ค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 

เพี่อ ความ อย่ร อก รอง ชีวิฅ มนุษย์  ซฺงจ ะมีป ระ โย ซนํ ก่อ โลก อีก 
ใน วน ขำ ง หน้า 

๘.  ที่ มาฃ อง บท ความ 

บท ความ น้ไค้ รวบ รวม  และ เรียบ เรียง มา จาก 

๑)  เก อะเ อสเ ชน เชี่ ยล  ออ ฟ มอ เก อร น เชอ ร เจ อร 
พิมพ์ ครํ้ งํ้ที่  ๔ พฤษภาคม  ค. ศ.  ๑๙๕© 

๒)  บท ความ ใน สาร สิริ ราช  บื่ท  ๒๒  ฉบบ ที  ©๑ 
เกือ น พฤศจิกายน  ๒๕© ๓ 

• — เรื่อง  การบ องน้ น โรค บาก ทะ ยิก  โกย  ประเสริฐ 
ทอง เจริญ  ผ. บ.,  พ. ค.  (ภาค วิชา จุล ชีววิทยา) 


— เรึ่ อง  การ แพ้  แอ นติ  ท็อก ชิน  บา? ไท ะ ย, ก โค ย 
สมโพธิ  พุก กะ เวส  พ. บ.  ว ท. ม.  (ภา ก วิชา กุมาร เวช ศาล คร์) 

สาร คิริ ราช  บื่ที่  ๒๕  เล่ม ที่  ๒ เดือน กุม ภาพ' นธ์ 

๒๕๑๖ 

— เรื่อ งบญ หา เกีย วก' บ การ บอ งก' น โรค บา ค ทะ ย' ก โค ย 
ชู เกียรติ  อ' ศ วาณิชย์  พ. บ. 

นิ? ไย สาร การ แพทย์ เทศบาล  เรื่อง การ ร้ ก บา' โรค 

บา ค ทะ ย ก โค ย นาย แพทย์ ค้ ม่ภีร่  ม' ลลิ กะ มาส  นาย แพทย์ 
ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  เทศบาล นคร กรุงเทพ  ๆ ซึ่ง นำ 
มา จาก หน' งสือ คำ บรรยาย ศ' ล ยศา สฅร่  การอบรม ระยะ สน บี! 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  กรมการ แพทย์  กระทรวง สาธารณ สุซ  โรง พิมพ้ 
แพร่ การ ช่าง  พ. ศ.  ๒๕๐๔  หนา  ๒© ๗— ๒๒๙ 

๙.  ความ เบน มา ใน การ เรียบ เร ยง บท ความ 

ชิ าพเ จ่า ผู้ รวบ รวม และ เรียบ เรียง บท กวา ม เรื่อง' โรค 
บา ค ทะ ย' กที่ง หมค นมีก วาม ประสงค์  ที่ จะ กระทำ ฃนเ พึ๋อเ บี! น 
วิทยาทาน สนอง พระ คุณ  และ บูชา กวา มดืฃ อง คุณ แม่ ต่วน 

สุริ นทรา บูรณ์  ที่มี ต่อ ข้า พเชิ าฅล อค มา  ข้า พ เข้า ขอ อ ภ* ย' โน 
กวา ม บกพร่อง  ขอ ขอบ ฅณผู้ ที่ ท้วง ติง  แก้ไข  และ แนะ นำ 


ข้า พ เข้า ใน ว* นข้า ง หนำ  และ ขอ อุทิศ ความ คีข อง บท ความ ที่ จะ 
นำ บุญ กุศล อ* นเ ทิศ จาก การ แจก จ่าย หน ไ ลือ น จง เบน ผลานิ- 
สงส์ ล่ง ให้ วิญญาณ ของ อุณ แม่ ไป สู่ สุกฅิ ใน ส*, ม ปราย ภพ น ะ นคํว ย 
เลิศ  และ ขอ ให้ ทุก ท่าน ที่ ข้า พ เข้า ไค้ อา ศ ไ) บท ความ เรียบ เรียง 
ค ไ) ที่ ไค้ กล่าว  นาม มา  แล่ ว' ไค้ รี บล่ วน  กุศล ถึง พร'' อม ซึ่ง พรข้ น 
เบน ส์งพึ ง ปรารถนา ทุก ประการ  คลอ ศ จน ขอ ขอบ พระ คุณ 

คุณ พี่อท่ ย ทุฅิ ยะ โพธิ  ห* ว หนำ แผนก บรรณ าร* กษ์ศ าสค รี 

โรง พยาบาล ศิริ ราช  ที่ ไค้ ให้ ความ ช่วย เหลือ แนะ นำ ข้า พ เข้า 
จน เบน ผล สำเร็จ ปรากฏ ใน มือ ท่าน ผู้ อ่าน มา แล้ว ไว้ อย่าง สูง 
ณ ที่นศ่ ว้ย. 

วิมล  สุริ นทรา บูร ณ 

แพ ทย่พิ เศษ ทาง สูติ— นรี เวชกรรม 
โรง พยาบาล ชล บรี 


1-ท ฬไา ฟ้เฒ 
2227374 


ไฒ  ฒ่ฅฒ พ ผ^ต  ฟ้พฬ ฒกชุ สฬ! า® ม 

เก? & ^ ดา เพสั  แฒ พ &ณ ไ 2519 "โท' ไ^ ท 2227374 


